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मांगों को लेकर
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की मुलाकात...
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सीिीएसई की परीकंंाओं
को लकेर धारा-163 लागू
चरखी दादरी। नजलाधीश मनदीप
कौर ने भारतीय नागनरक सुरक््ा
संनहता, 2023 की धारा-163 के
तहत आदेश जारी करते हुए
सीबीएसई द््ारा आयोनजत
स्पलीमे्ट््ी परीक््ा 2026 के दृन््िगत
नजले के सभी परीक््ा के्द््ो् के
आसपास आवश्यक प््नतबंध लागू
नकए है्। नजलाधीश की ओर से
जारी आदेश अनुसार ये परीक््ाएं
सुबह 10.30 बजे से दोपहर 1 बजे
तक आयोनजत की जाएंगी। परीक््ा
के्द््ो् पर शांनतपूण्घ एवं ननष्पक््
परीक््ा संचालन सुननन््ित करने के
उद््ेश्य से प््त्येक परीक््ा के्द्् के
500 मीटर के दायरे म्े अनावश्यक
भीड् एकि्् करने एवं गैर-जर्री
आवागमन पर प््नतबंध रहेगा।

नाला रनमंाशण का पारलका
अधंयकंं ने रकया रनरीकंंण
बवानीखेड़ा। नगर पानलका
अध्यक्् संुदर अि््ी ने वाड्घ नंबर
14, 15 एवं 16 मे् चल रहे नए
नालो् के ननम्ाघण काय््ो् का मौके पर
पहुंचकर जायजा नलया। ननरीक््ण
के दौरान उन्हो्ने संबंनधत ननम्ाघण
एजे्सी के प््नतनननध को स्पि््
ननद््ेश नदए नक काय्घ की गुणवत््ा
एवं समय-सीमा को लेकर नकसी
भी प््कार की लापरवाही या
कोताही बद्ाघश्त नही् की जाएगी।
सभी ननम्ाघण काय्घ ननध्ाघनरत
मानको् के अनुर्प एवं
गुणवत््ापूण्घ तरीके से पूरे नकए
जाएं। इस अवसर पर सुंदर अि््ी ने
कहा नक दादू नगरी मे् नवकास
काय््ो् की कोई कमी नही् रहने दी
जाएगी। वाड्घ 14, 15 एवं 16 की
वर््ो् पुरानी मांगो् को परूा करने के
नलए योजनाबद्् तरीके से नवकास
काय्घ तेजी से करवाए जा रहे ह्ै,
नजससे के््ि्् के लोगो् को बेहतर
मूलभूत सुनवधाएं नमल सके्।

रवदंंारंथशयों को साइिर
सुरकंंा की दी जानकारी
चरखी दादरी। नजले को सुरन््कत,
जागर्क एवं नशामुक्त बनाने के
उद््ेश्य से पुनलस अधीक््क लोगेश
कुमार के माग्घदश्घन मे् बुधवार को
आदश्घ सीननयर सेके्डरी स्कूल
गांधी नगर मे् पुनलस नवभाग की
ओर से जागर्कता काय्घक््म
आयोनजत नकया गया। काय्घक््म मे्
एंटी नाक््ोनटक्स सेल इंचाज्घ
एसआई नरेन्द््, एएसआई राहुल
फौगाट, थाना शहर चरिी दादरी
से हेड कांस्टेबल सोनू तथा दुग्ाघ
शत्कत टीम ने नवद््ान्थघयो् को
साइबर अपराधो्, नशामुत्कत और
आपातकालीन सेवाओ् के संबंध मे्
महत्वपूण्घ जानकारी दी। पुनलस
अनधकानरयो् ने नवद््ान्थघयो् को
वत्घमान समय मे् तेजी से बढ् रहे
साइबर अपराधो् के नवनभन्न
तरीको् से अवगत कराते हुए फज््ी
कॉल, सोशल मीनडया, ई-मेल,
ओटीपी, केवाईसी अपडेट,
ऑनलाइन लॉटरी, नडनजटल
अरेस्ट, ननवेश योजनाओ् और
फज््ी नलंक के माध्यम से होने
वाली ठगी के बारे म्े नवस््ार से
बताया। नवद््ान्थघयो् को सलाह दी
गई नक वे नकसी भी अनजान
व्यत्कत के साथ अपने ब्ैक िाते,
एटीएम काड्घ, ओटीपी, यूपीआई
नपन या अन्य गोपनीय जानकारी
साझा न करे्।

खिर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
िोहतक, गुर्वार 30 जुलाई 2026

नाबामिग छातंंा के अपहरण
का आरोप, दो पर केस दरंा
हरिभूरर नय्जू:लोहार्

उपमडंल क ेएक गावं क ेमगु््ी फाम्घ
पर काम करन ेवाल ेपनरवार की एक
सदसय् न ेमुग््ी फाम्घ पर ही काम करने
वाल ेएक यवुक पर अपनी नाबानलग
बटेी का अपहरण करने और फाम्घ के
मानलक पर अपहरण मे ्सहयोग करने
का आरोप लगाया ह।ै पनुलस ने
मकुदमा दज्घ करक ेमामले की जाचं
कार्घवाई शुर ्कर दी है। 

पनुलस को दी नशकायत मे ्नहसार
नजला ननवासी मनहला न ेबताया नक
वह अपनी 17 वर््ीय बटेी और 15
वर््ीय बटे ेक ेसाथ लोहार ्उपमंडल
क े एक गांव क े एक मुग््ी फाम्घ पर
मजदरूी का काम करती थी। उसकी
फाम्घ पर पजंाब क े सगंरर् नजला

ननवासी एक यवुक भी काम करता
था। आरोप है नक उक्त युवती
नाबानलग यवुती क ेसाथ गलत ढगं से
बातचीत करता था। नशकायत मे्
बताया नक सबुह उठकर दिेा तो
उसकी नाबानलग बेटी नबस््र से
गायब थी। बाद म्े देिा तो वहा ंकाम
करन े वाला यवुक भी गायब था।
मनहला का आरोप ह ै नक जब उसने
इस बार ेमे ्फाम्घ क ेमानलक को बताया
तो उसने कोई जवाब नही नदया
जबनक फाम्घ मानलक क ेपास बार बार
आरोपी यवुक क ेफोन भी आ रहे थ।े
मनहला न ेआरोप लगाया नक फाम्घ का
मानलक भी इस सानजश म्े शानमल ह।ै
बहरहाल पनुलस न ेदोनो ्आरोनपयो ्के
निलाफ मकुदमा दज्घ करके जाचं
कार्घवाई शुर ्कर दी है।

सीएम नायि सैनी से रमले रवधायक
सुनील सांगवान व उमेद पातुवास

हरिभूरर नय्जू:चिखी दादिी 

हनरयाणा की नायब नसंह सैनी सरकार
और के््ि््ीय जनप््नतनननध दादरी नजले
क े सव्ााग्ीण नवकास और आमजन
की समस्याओ ्क ेसमाधान क ेनलए
परूी तरह प्न्तबद्् नजर आ रह े है।्
क््िे्व्ानसयो ् की प््ाथनमकताओ् और
लरु सनचवालय पनरसर म्े नवनभनन्

सामानजक सगंठनो् द््ारा रिी जा रही
मागंो ्को गभंीरता से लेत े हुए दादरी
क े नवधायक सनुील सांगवान और
बाढड्ा के नवधायक उमदे पातवुास ने
चडंीगढ ् मे ् मखुय्मंि््ी नायब नसहं
सनैी क ेसाथ बैठक की। बुधवार को
चडंीगढ ् मे ् मखुय्मंि््ी नायब नसहं
सनैी क ेसाथ हईु मलुाकात क ेदौरान
नवधायक सुनील सांगवान व उमेद

पातवुास न े सयंकुत् र्प से लरु
सनचवालय म्े चल रहे धरने और के््ि््
की जव्लंत समस्याओ ्स ेमखुय्मंि््ी
को अवगत कराया। मखुय्मिं््ी ने
जनप््नतनननधयो् की बात को
धय्ानपूव्घक सुना और जन-भावनाओ्
का समम्ान करते हुए नजल ेकी तमाम
प्म्िु मांगो ् को शीघ् ् परूा करने का
भरोसा नदया। 

पंचायती भूमि पर दुकानों के मनिंााण पर मििाद  
हरिभूरर नय्जू:बहल

बहल िंड के गावं चैहड् कलां मे्
कनथत र्प से पचंायती भनूम पर
दकुानो ् के ननमा्घण को लकेर नववाद
िड्ा हो गया है। गांव के ग््ामीणो् ने
िडं नवकास एवं पंचायत अनधकारी
(बीडीपीओ) को नशकायत दी है। इस
पर नवभाग अनधकानरयो् न ेमौक ेकी
जाचं की व पमैाइश नही ् होने तक
काम नही् नकए जान े का पि् ् जारी
नकया। चहैड् कला क ेग््ामीणो् न ेबस
सट्ैड् क े समीप बहल-लोहार् रोड

पर पचंायती भनूम पर दो दकुानो ्का
ननमा्घण नकए जान ेका आरोप लगाया
ह।ै ग््ामीणो् न े ननमा्घण काय्घ तत्काल
रक्वाने तथा परू ेमामले की ननषप्क््
जाचं के बाद ही आगे की कार्घवाई
करने की मांग की है।
नशकायतकत्ाघओ् नवीन, राजवीर,
सुनील सनहत अन्य ग््ामीणो् का
आरोप है नक पचंायत प््नतनननध द््ारा
पंचायती भूनम पर दुकान ननम्ाघण
कराया जा रहा है। उनका कहना है
नक सरपंच का दानयतव् साव्घजननक
भनूम को अनतक्म्ण से मुकत् रिना

होता ह।ै ग््ामीणो् ने नशकायत मे ्कहा
नक कछु समय पहले इसी स्थान पर
एक व्यत्कत का वर््ो ् परुाना कबज्ा
था, नजस ेहटाकर दसूरी जगह बसाया
गया है। तब ऐसा लगा था नक यह
पचंायती भूनम कबज् ेसे मुकत् हो गई
ह।ै  पर अब िदु पंचायत प््नतनननध ने
ही पक््ी दुकानो ्का ननमा्घण शुर ्कर
नदया गया। ग््ामीणो् ने नशकायत
एसडीएम लोहार् को दी। ग््ामीणो ्ने
मागं की ह ै नक जाचं पूरी होन े तक
ननमा्घण काय्घ पर रोक लगाकर जांच
करने की मागं की ह।ै

एसी की आउटडोर
यूरनट ले गए चोर  

बवानीखेड़ा। बवानी िेड्ा कस्बे म्े
चोरो् ने रात के अंधेरे मे् दुकानो् की
छत को ननशाना बनाते हुए 4 एयर
कंडीशनर के आउटडोर यूननट चोरी
कर ली। रटना 28 और 29 जुलाई
की दरनमयानी रात की बताई जा रही
है। पीन्डतो् को सुबह पता चला,जब
उन्हो्ने सुबह  दुकान पर पहुंचकर
एसी चालू नकया तो चालू नही् हो
पाया। छत पर चढ कर देिा तो
उसकी आऊट डोर यूननट गायब
नमली। पास मे् पाइप कटे हुए पड्े थे। 

पीन्डत दुकानदार वीके फोटो
स्टेट संचालक दीपक कुमार  ने
पुनलस को दी नशकायत मे् बताया
नक उनकी दुकान के साथ नमलन
हेयर ड््ेसर, नवजन-3 हेयर ड््ेसर
और अवाना लैब मे् भी एसी लगे हुए
है्। सभी ने कंप््ेसर दुकान की छत
पर रिे थे। 

गरु ंही जंंानदाता, मकुतंतदाता और जीवन की हर
दरुवधा का समाधान करन ेवाला : सतं कंवर साहिे

हरिभूरर नय्जू:रभवानी

इस सृन््ि म्े यनद कोई पूण्घ ह ैतो या तो
सव्यं परमात्मा ह ैया पणू्घ संत सतगुर।्
नजसने पणू्घ सतगरु ् को पा नलया,
उसने जीवन की पणू्घता को समझ
नलया और अपना आध्यात्तमक
लिेा-जोिा भी पूण्घ कर नलया। गरु्
ही ज््ानदाता, मतुक्तदाता और जीवन
की हर दनुवधा का समाधान करने
वाल ेह्ै।    

यह सतस्गं वचन परमसंत सतगरु्
हजुरू कवँर साहेब  महाराज ने गरु्
पनूण्घमा क े अवसर नदनोद गावँ म्े
तस्थत राधासव्ामी आश्म् म्े साध
सगंत क ेसमक्् फर्माये। गुर ्पनूण्घमा
क ेअवसर पर हजारो ्श्द्््ालुओ ्को
सबंोनधत करत ेहएु हुजरू कँवर साहबे

महाराज ने कहा नक संतमत म्े गरु्
पनूण्घमा का नवशरे महतव् है कय्ोन्क
संत सतगुर् ही जीव को उसके
वास्न्वक स्वर्प का बोध कराते है।्
ब्ह्म्ा, नवषण् ु और महशे सृन््ि के
क्म्शः सृजन, पालन और सहंार के
प्त्ीक ह्ै, नकंत ुजीव को जनम्-मरण
क ेबधंन से मकुत् कराने वाल ेकवेल

पणू्घ संत सतगुर ्ही है।् इसनलए शास््््ो्
मे ् गरु ् को परम सथ्ान प््दान नकया
गया है। उन्होन् े कहा नक प्क्नृत मे्
अननगनत योननयां है्। जन्म लेने
वाला प्त्य्के शरीर एक नदन नि्् हो
जाता ह,ै नकंत ुप्क्नृत का चक् ्ननरतंर
चलता रहता है। इन सभी योननयो् म्े
मनुषय् शरीर शे््ष् ् ह ै और शे््ष् ् मनुषय्

वही ह ै नजसन े अपन े जीवन मे ् पणू्घ
सतगुर ्की िोज कर ली। पणू्घ गरु ्के
नबना पणू्घ ज््ान प््ाप्त नही् हो सकता,
कय्ोन्क पणू्घता का माग्घ वही बता
सकता है नजसने सव्यं उस माग्घ का
अनुभव नकया हो। परमसंत सतगुर्
कवंर साहेब महाराज ने दवेन्रघ नारद
क ेप्स्गं का वण्घन नकया।

हरिभरूर नय्जू:चिखी दादिी

नेशनल हाईवे 152डी पर गांव
नचन्डया क ेसमीप बधुवार अलसबुह
एक सडक् हादस ेमे ्ट्क् चालक की
मौत हो गई। मृतक की पहचान
नारनौल के राव का मोहल्ला
ननवासी 39 वर््ीय राजकमल क ेर्प
मे ् हईु ह।ै पुनलस न ेमतृक क ेचचरेे
भाई की नशकायत पर अज््ात ट्क्
चालक क ेनिलाफ मामला दज्घ कर
नलया ह।ै पुनलस को दी नशकायत मे्
मतृक क ेचचरे ेभाई लनलत न ेबताया
नक राजकमल पशे े स े ट्क् चालक
था। वह बधुवार सबुह करीब साढ्े
तीन बज े करनाल स े ट्क् िाली

करक े अपने रर नारनौल लौट रहा
था। जब वह गावं नचन्डया क ेननकट
पहुचंा तो सडक् पर िड् ेएक ट्क् से
उसक ेट्क् की टक्र् हो गई। हादसे
क ेदौरान ट््क का अगला नहसस्ा बुरी
तरह क्न्तग्स्् ् हो गया। टक्र् के
बाद राजकमल ट्क् स ेनीच ेनगर गया
और अपन ेही ट्क् के पनहए क ेनीचे
आन े से गंभीर रप् स े रायल हो
गया। हादस े मे ् उसकी मौक े पर ही
मौत हो गई। रटना क ेबाद सडक् पर
िड्ा ट्क् छोडक्र उसका चालक
मौक े स े फरार हो गया।   मतृक के
चचरे े  क े बयान पर दसूरे ट्क् के
चालक क ेनिलाफ मामला दज्घ कर
नलया गया ह।ै

11, 12 एवं 13 अगस्् को हड्ताल मे् भाग लेने का संकल्प

रनजीकरण के रवरोध में गरजे
रिजलीकमंंी व इंजीरनयसंश

हरिभूरर न्यूज:रभवानी

नबजली कम्घचारी एवं इंजीननयर
संयुक्त संरर्घ मोच्ाघ के आह््ान पर
बुधवार को सन्किल काय्ाघलय,
नभवानी मे् आयोनजत धरना-
प््दश्घन ऐनतहानसक एवं जबरदस््
सफल रहा। धरने म्े हजारो् की
संख्या मे् नबजली कम्घचारी,
अनधकारी एवं इंजीननयर शानमल
हुए।  रैली ननकालते हुए उपायुक्त
काय्ाघलय पहंुचे और उपायुक्त
(डीसी) नभवानी को अपनी मांगो्
का ज््ापन सौ्पा।

धरने मे् छाि््ो्, नकसानो्,
मजदूरो् एवं कम्घचानरयो् के दज्घनो्
जन संगठनो् ने भाग लेकर
आंदोलन को अपना समथ्घन नदया।
सभी वक्ताओ् ने 11, 12 एवं 13
अगस्् को प््स््ानवत राज्यव्यापी
हड्ताल मे् बढ्-चढ्कर भाग लेने
का संकल्प नलया तथा आम जनता
से नबजली क््ेि्् के ननजीकरण का
नवरोध करने और साव्घजननक
नबजली व्यवस्था को बचाने के
नलए आंदोलन का समथ्घन करने

का आह््ान नकया। ननगम के
अध्यक्् अनभयंता नजते्द्् धूल स्वयं
अपने काय्ाघलय से ननकलकर रंटा
रर , पुराना बस स्टै्ड से
ननकलरकर जोरदार प््दश्घन करते
हुए उपयुक्त के स्थल पर पहुंचे।
काय्घक््म की अध्यक््ता संयुक्त
र्प से हनरयाणा पावर इंजीननयस्घ
एसोनसएशन के जोनल प््धान

संजय रंगा, एससी-बीसी-एसटी
संगठन के सन्किल सनचव कपूर
नसंह, ऑल हनरयाणा पावर
कॉरपोरेशन वक्िस्घ यूननयन के

सनचव अशोक गोयत तथा
एचईएसबी यूननयन, नभवानी के
सक्िल सनचव मनोज बल्लू
बामला ने की।

भिवानी। वनजीकरण के ववरोध मे् रहर मे् प््दर्शन करते कम्शचारी। फोटो: हभििूभि

पंंदरंशनकाररयों का आरोप
हभरयाणा पावर इंजीभनयस्म
एसोभसएरन के प््वक्ता एवं
एसडीओ नारायण प््कार ने बताया
भक काय्मक््र का रंच संचालन
संयुक्त र्प से धर्मबीर िाटी, प््दीप
रंगा एवं राजकुरार जाटासरा ने
भकया। वक्ताओ् ने सरकार से रांग
की भक गुर्ग््ार एवं नंूह रे् भकसी
िी प््कार का पैरलल लाइसे्स जारी
न भकया जाए, स्राट्म रीटर लगाने
की योजना को वापस भलया जाए
तथा कृभि क््ेत्् के भलए अलग एग््ी
भडस्कॉर बनाने का प््स््ाव तत्काल
रद्् भकया जाए। 

धरने को छात््ो्
ककसानो्, मजदूरो् व

कम्मचाकरयो् के
दज्मनो् संगठनो् ने

समर्मन कदया

चिखी िाििी। सीएम से मलुाकात करते ववधायक सुनील सांगवान व उमेद पातवुास।

डाक कर्मचारियो् का जोिदाि प््दर्मन

भिवानी। िारतीय डाक कर्मचारी रहासंघ (बीपीईएफ) और िारतीय रजदूर
संघ से संबद्् यूभनयनो् द््ारा घोभित राष््््व्यापी आंदोलन के तहत भिवानी के
रुख्य डाकघर (रंडलीय काय्ामलय) पर कर्मचाभरयो् ने जोरदार प््दर्मन भकया।
आंदोलन के दूसरे चरण रे् डाक कर्मचाभरयो् ने लंच आवर के दौरान गेट
रीभटंग कर भविाग और सरकार की कर्मचारी भवरोधी नीभतयो् के भिलाफ
जरकर नारेबाजी की। भिवानी रंडल के सभचव प््वीण कुरार िोरभ्िया ने
संबोभधत करते हुए कहा भक कर्मचारी भवरोधी नीभतयो्, लक्््य आधाभरत
उत्पीि्न, भनजीकरण के भवरोध रे् िारतीय डाक कर्मचारी रहासंघ पूरे देर रे्
चरणबद्् आंदोलन कर रहा है। इस रौके पर गौतर, बबलू, अजीत, कालू,
संजीव, प््ीतर, सतनार, नीरज, सुनील, प््दीप व ररेर आभद रौजूद रहे। 

भिवानी। मुख्य डाकघर के बाहर मांगो् को लेकर प््दर्शन करते डाक कम्शचारी। 

n जन-संगठनों व केंंतंवंाभसयो ंकी
िागंो ंपि सीएि ने तुितं भिया
सजंंंान, अभिकाभियों को भिए भनिंंशे

n भजि ेक ेसिी संकिू-कॉिेजो,ं
असंपतािों व भविागो ंिंे जलंि ििे
जाएगं ेभिकतं पि

भिवानी। सत्संग मे् प््वचन करते संत कंवर साहेब। फोटो: हभििूभि रक्तदाताओ् को बैज लगाते हुए।

हाईवे पर खडंे टंंक से टकराया
टंंक, चालक की मौके पर मौत

हाइवे पर दो कैटंरो ंकी
टकंरं मंे चालक घायल

चरखी दादरी। नशेनल हाईवे 152डी
पर बधुवार सबुह कसब्ा बौद् कला ंके
समीप दो कैट्रो ्की आपस म्े टक्र्
हो गई। हादसे मे् दोनो् वाहन
अननयनं््ित होकर सडक् स ेनीचे उतर
गए। दरु्घटना म्े दोनो ्चालको् क ेहाथ-
परै मे ्हलक्ी चोट्े आई ह्ै। रायलो ्को
उपचार के नलए सीएचसी कलानौर म्े
भत््ी कराया गया ह।ै जानकारी के
अनसुार, दो कैट्र दादरी स े अंबाला
की ओर जा रह ेथे। कसब्ा बौद् कलां
क ेपास पीछ ेचल रहे कैट्र की आगे
चल रहे कैट्र से टक््र हो गई। टक्र्
क ेबाद दोनो ्वाहन असतंनुलत होकर
सडक् स ेनीच ेजा नगर।े एक कैट्र म्े
मनुग्घया ं भरी हईु थी्, जबनक दसूर े मे्
परचनू का सामान था। 
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ज की भागदौड् भरी कजंदगी
मे् रात को नी्द न आना एक

सामान्य समस्या बन गई है और
आजकल अकधकांश लोग इस
समस्या से जूझ रहे है्। रात को सही
से नी्द न आने की वजह से न केवल
अगले कदन थकान बनी रहती है
बग्लक कई अन्य तरह की स्वास्थ्य
समस्याएं जैसे हाम््ोनल असंतुलन
और इम्युकनटी पर भी नेगेकटव असर
हो सकता है।
योगासन है कारगर: हर व्यग्कत को
हेल्दी रहने के कलए कम से कम 7-8
घंटे की नी्द लेना बेहद जर्री होता
है। योग अच्छी नी्द लाने और स्ि््ेस
कम करने के साथ-साथ बॉडी और
माइंड को करलैक्स करने मे् मदद
करता है। योगासन कदनभर का तनाव

भी कम करके शरीर मे् ज्लड
सक्कुलेशन बेहतर बनाता है,
मांसपेकशयो् का तनाव दूर करता है
और मन को शांत करता है।  आइए
जानते है् कुछ ऐसे योगासनो् और
प््ाणायाम के बारे म्े कजन्हे् सोने से
पहले करना भरपूर नी्द के कलए
फायदेमंद साकबत हो सकता है।
अनुलोर-दवलोर: यह प््ाणायाम
अकनद््ा भगाने मे् कारगर होता है।
इसमे् पहले बाई् नाक से सांस लेनी
होती है और दाएं से छोड्नी होती है।
इसी तरीके से दाएं से बाएं करना
होता है। इस योगासन को आप 10 से
15 बार कर सकते है्। अनुलोम-
कवलोम करने से पैराकसंपेथेकटक
नव्बस कसस्टम सक््कय हो जाता है जो
कदल की धड्कन को धीमा करता है।
इससे कोक्टबसोल (तनाव हाम््ोन) का
स््र कम होता है और कदमाग शांत
होता है, कजससे शरीर स्वाभाकवक
र्प से नी्द के कलए तैयार हो 
जाता है।
दवपरीत करणी आसन: यह
आसन कदनभर की थकान को दूर
करने और कदमाग को करलैक्स करने
के कलए सबसे बेहतरीन माना जाता
है। इस आसन को कबस््र पर लेटे-

लेटे ककया जा सकता है। यह पैरो् की
सूजन और थकान को कम करके
मानकसक तनाव को तुरंत शांत करता
है।  इस आसन को करने के कलए
कबस््र के कसरहाने या दीवार के
सहारे अपनी पीठ के बल लेट जाएं।
कफर  अपने दोनो् पैरो् को ऊपर की
ओर उठाएं और दीवार या बेड के
बैकरेस्ट से कटका दे्। अपने दोनो्
हाथो् को शरीर के बगल मे् आराम से
फैला ले् और हथेकलयां ऊपर की
ओर रखे्। अपनी आंखे् बंद करे् और
गहरी सांसे् ले्। इस पोज मे् 5 से 10
कमनट तक रहे्।
बालासन: यह आसन रीढ् की हड््ी
के तनाव को दूर करता है, पीठ के
कनचले कहस्से को आराम देता है और

आपके नव्बस कसस्टम को मैसेज
भेजता है कक अब सोने का समय हो
गया है। इस आसन को करने के कलए
कबस््र पर घुटनो् के बल बैठ जाएं
अपने दोनो् घुटनो् के बीच थोड्ा गैप

रखे्, अब अपने सामने एक या
दो मुलायम तककए लंबाई म्े
रखे्। लंबी सांस खी्चे् और
छोड्ते हुए आगे की ओर झुके्,
कजससे आपकी छाती और कसर
तककए पर आराम से कटक जाएं।
अपने हाथो् को आगे की ओर
फैला ले् या शरीर के पीछे
आराम से छोड् दे्। इस पोजीशन
मे् गहरी सांसे् ल्े और कम से
कम 2-3 कमनट तक रहे्। इस

आसन को करने से से पीठ, कंधे
और गद्बन का तनाव दूर होता है और
मन शांत होता है, कजससे नी्द अच्छी
आती है।
शवासन: शवासन योग का अंकतम
और सबसे जर्री आसन माना

जाता है। इसे करने के कलए पीठ के
बल लेट जाएं और हाथ-पैरो् को
थोड्ा फैलाकर आरामदायक ग्सथकत
मे् रखे्। आंखे् बंद करे् और गहरी
सांसे् लेते हुए शरीर के हर अंग को
ढीला छोड् द्े। 5-10 कमनट तक इसी
पोजीशन मे् रहे्। यह आसन पूरे शरीर
और मन को करलैक्स करता है, तनाव
दूर करता है और नी्द न आने की
समस्या को दूर करने मे् मददगार
होता है। अगर इस आसन का रोज
अभ्यास करे् तो शरीर कफकजकल
और मे्टल स्ि््ेस से बाहर आता है,
कजससे नी्द अच्छी आती है। *(योग एकुसपटुम हेतल शाह से

बातचीत पर आधादरत)

लंबे संकंंीन टाइम और संटंंेस की वजह से कई बार रका हुआ
होने के बाि भी रात को अनेक लोगों को नींि नहीं आती या
बार-बार नींि टूटने की समसंया होती है। ऐसे मंे आप रेगंयुलर

कुछ योगासनों का अभंयास कर सकते हंै।

क्या रात मे् नी्द नही् आती
लनयलमत करे् ये योगासन

आ
योगोपचार

लवलता गोयल

क्सीजन को शरीर के समस्् अंगो्
तक फेफड्े ही पहुंचाते ह्ै, कजसके
पकरणाम स्वर्प आपके जीवन का
सफर आगे बढ्ता रहता है, ककंतु

शरीर का यह महत्वपूण्ब अंग जब कै्सरग््स्् होता
है, तब जीवन पर संकट के बादल छाने लगते ह्ै।
इंकडयन काउंकसल ऑफ मेकडकल करसच्ब के
अनुसार भारत मे् पुर्षो् मे् अन्य अंगो् की तुलना मे्
फेफड्ो् के कै्सर के सव्ाबकधक मामले सामने आते
है्। लंग कै्सर दो प््कार के होते ह्ै-
नॉन-सुरॉल सेल लंग कैुसर: ये फेफड्ो् के कै्सर
का सबसे कॉमन प््कार है। लंन्स कै्सर क ेज्यादातर
मामले एनएससीएलसी से संबंकधत होते ह्ै। 
सुरॉल सेल लंग कैुसर: नॉन स्मॉल सेल लंग
कै्सर की तुलना म्े स्मॉल सेल लंग क्ैसर
(एससीएलसी) कही् अकधक तेजी से बढ्ता है और
इसका इलाज करना ककठन होता है।
लंग कै़सर के कारण 
कवश्् स्वास्थ्य संगठन की एक करपोट्ब के अनुसार
दुकनया भर मे् फेफड्ो् के कै्सर के लगभग 80
प््कतशत मामले कवकभन्न र्पो् म्े धूम््पान के कारण
सामने आते है्। धूम््पान के अकतकरक्त जो लोग
धूम््पान करने वाले लोगो् के संपक्क मे् आते है्, उनमे्
भी कालांतर मे् फेफड्ो् के कै्सर का खतरा बढ्
जाता है। धूम््पान करने वाले लोगो् के कनकट रहने
वाले को पैकसव स्मोकर कहा जाता है। 
िेनेदटक गड़ुबड़ुी: धूम््पान से शरीर मे् ऐसे तमाम
केकमकल्स फेफड्ो् मे् जाते है्, जो कालांतर मे् जी्स
मे् गड्बड्ी उत्पन्न करते है् और यह ग्सथकत एक अस््े
बाद कै्सर का जोकखम बढ्ा देती है। वही् कजन लोगो्
के पकरवार के सदस्यो् मे्
फेफड्ो् का कै्सर अतीत मे्
रहा हो, उनमे् लंग कै्सर होने
का जोकखम बढ् जाता है।
वायु पुुिूषण से बढुे दरसुक:
शहरो् मे् सड्को् पर वाहनो्
का धुआं भी लोगो् के
फेफड्ो् पर प््कतकूल प््भाव
डाल रहा है। यह ग्सथकत
कालांतर मे् फेफड्ो् के कै्सर
के खतरे को बढ्ा रही है। देश के अनेक महानगरो्
और छोटे शहरो् मे् वायु गुणवत््ा सूचकांक (एयर
क्वाकलटी इंडेक्स) कदनो्कदन खराब होता जा रहा है।
कजस सूचकांक को 100 के अंदर होना चाकहए वह
लगभग 200 के पार और अनेक बड्े शहरो् म्े 400
के पार तक पहुंच जाता है। 

लंग कैसर के ि़़मुख लक़़ण
4मामूली शारीकरक पकरश््म करने पर भी सांस

फूलने लगती है या सांस लेने म्े कदक््त होना।
4गहरी सांस लेते समय सीने म्े दद्ब होना।
4लगातार बनी रहने वाली खांसी जो लगभग तीन

से चार हफ्ते से जारी हो।
खांसी की आमतौर पर ली
जाने वाली दवाओ् के सेवन
के बाद भी इस समस्या का
बढ्ते जाना।
4खांसने पर या बलगम मे्
खून आना।
4ककसी कारण के कबना
वजन का कम होना। 
4हमेशा लो एनज््ी फील

करना, बेवजह बहुत थकान महसूस होना।
4कनगलने म्े कदक््त और आवाज बैठना।
4सीने म्े घरघराहट महसूस होना।

हालांकक उपरोक्त लक््णो् का होना इस बात का
सूचक नही् है कक आपको फेफड्े का कै्सर है। इनमे्
से कई लक््ण अन्य स्वास्थ्य समस्याओ् से भी

संबंकधत हो सकते ह्ै। बावजूद इसके यकद आपको
इनमे् से कोई लक््ण कुछ हफ्तो् तक महसूस हो्, तो
आपको डॉक्टर से परामश्ब लेना चाकहए।
कै़सर की अवस़थाएं
सुटेि 1: जब कै्सर की गांठ या नोड््ूल फेफड्े के
ककसी एक कनक््ित भाग तक
ही सीकमत रहता हो।
सुटेि 2: जब कै्सर फेफड्े
के अंदर कलंफ नोड्स तक
फैल गया हो या फेफड्े के
एक ही लोब मे् एक से
अकधक गांठे् हो्।
सुटेि 3: कै्सर जब दूसरे
फेफड्े म्े फैल चुका हो।
सुटेि 4: कै्सर जब फेफड्े
और कदल के आस-पास के द््व या अन्य अंगो् तक
फैल चुका हो। इस गंभीर ग्सथकत को मेटास्टेकटक
लंग कै्सर कहते ह्ै। मेटास्टेकटक, कै्सर का ऐसा
प््कार है, जो एक फेफड्े मे् शुर् होता है लेककन
दूसरे फेफड्े या अन्य अंगो् म्े फैल जाता है। फेफड्ो्
के ऐसे क्ैसर का इलाज उस कै्सर की तुलना मे्

कही् ज्यादा जकटल होता है, जो अपने मूल स्थान से
बाहर ककसी दूसरे अंगो् तक नही् फैला होता है।
डायग़नोवसस के तरीके
इसके डायन्नोकसस के कलए पल्मोनरी फंक्शन टेस्ट,
सीने का एक्स-रे, एमआरआई, पैट सीटी स्कैन और
सीटी स्कैन शाकमल है्। इसके अलावा ज्लड टेस्ट,
यूकरन टेस्ट, स्प्यूटम टेस्ट, बायोप्सी और
ब््ॉन्कोस्कोपी आकद जांचे् भी कराई जाती है्।
इलाि के तरीके है़ कई
कवशेषज्् डॉक्टर फेफड्े के कै्सर से ग््स्् मरीज के
उपचार की प््क््कया का कनध्ाबरण उसके क्ैसर की
स्टेज, उसकी शारीकरक ग्सथकत और उम्् आकद बातो्
के मद््ेनजर सुकनक््ित करते है्। कचककत्सा कवज््ान मे्
हुई चमत्काकरक प््गकत के कारण अब सक्जबकल
प््क््कया अतीत की तुलना मे् मरीज के कलए कही्
ज्यादा लाभदायक हो चुकी है। यही बात कीमोथेरेपी
और रेकडएशन थेरेपी के संदभ्ब म्े भी लागू होती है। 
सिुमरी: इसके अंतग्बत फेफड्े के कै्सरग््स्् भाग या
प््भाकवत कटश्यू को सज्बरी के जकरए कनकाला जाता
है। जब कै्सरग््स्् भाग एक ही जगह पर हो और

वह शरीर के अन्य भागो् मे्
नही् फैला हो, तब सज्बरी की
जाती है। 
रेदडएशन थेरेपी: इसके
अंतग्बत प्ो्टॉन थेरेपी,
लीकनयर एग्कसलरेटस्ब,
‘गामा नाइफ’ और ‘साइबर
नाइफ’ आकद का इस््ेमाल
ककया जाता है। अब
आधुकनक रेकडएशन थेरेपी

के जकरए कै्सरग््स्् भाग के आस-पास के स्वस्थ
कटश्यूज को बचाते हुए कै्सरग््स्् कटश्यूज तक
रेकडएशन की सटीक कडलीवरी संभव है। 
रोबोदटक सिुमरी: अब रोबोट की सहायता से
कमकनमल इनवेकसव सज्बरी संभव है, कजससे मरीजो्
को बेहतर पकरणाम कमल रहे ह्ै। 
कीरोथेरेपी: मेकडकल साइंस मे् हुए शोध-
अनुसंधानो् के कारण कीमोथेरेपी मे् नई दवाएं
शाकमल हो चुकी है्, कजनके कारण मरीज को अब
कम ‘साइड और आफ्टर इफेक्ट’ सहने पड्ते ह्ै। 
इमुयूनोथेरेपी: मानव शरीर मे् रोग प््कतरोधक शग्कत
होती है, कजसे इम्यूकनटी कहा जाता है। मेकडकल
साइंस के अनुसार प््त्येक व्यग्कत मे् कै्सर से लड्ने
की इम्यूकनटी होती है, जो शरीर मे् क्ैसरस
कोकशकाओ् को खत्म कर देती है। इम्यूनोथेरेपी के
कलए इंजेक्शन आते है्, कजन्हे् कै्सर कवशेषज्् के
परामश्ब से लगाया जाता है। ऐसे इंजेक्शंस इम्यूकनटी
को बढ्ाते ह्ै। * पुुसुुुदत: दववेक शुकुला 

ऑ
जब फेफडंों के दकसी भाग या दटशंयूज में संसरत कोदशकाएं अदनयंदंंित तरीके से बढंने लगती हैं, तब
फेफडंों के दकसी भाग में गांठ (नोडंंूल) बनना शुरं हो जाती हैं, जो बाि में फेफडंे के कैंसर का

कारण बनती है। इसके होने के कई कारण हैं। लेदकन समय पर पता लगने पर अब इसका
टंंीटमेंट संभव है। लंग कैंसर से जुडंी उपयोगी जानकारी आपको यहां िे रहे हैं।

लाइलाज नहीं रहा लंग कैंसर

धूम््पान से बचे्: एक अध्ययन के अनुसार धूम््पान
छोड्ने से आपके िेिड्ो् के कै्सर का खतरा कम हो
जाता है। अगर धूम््पान छोड्ने म्े आपको नदक््त हो
रही है, तो अपने डॉक्टर से परामश्श ल्े।
पैलसव स्मोलकंग से बचे्: अगर आप धूम््पान करने
वाले लोगो् के ननकट संपक्क मे् रहते है् तो ऐसी स्सथनत मे्
भी आप उनके द््ारा वातावरण मे् छोड्ी गई सांस ग््हण
कर सकते ह्ै, नजसे सेके्ड है्ड स्मोनकंग या पैनसव
स्मोनकंग भी कहते ह्ै, जो अत्यंत नुकसानदेह है।
बचे् वाहनो् के धुएं से: वाहनो् से ननकलने वाले धुएं मे्
काब्शन मोनोऑक्साइड पाया जाता है, जो िेिड्ो् के
नलए अत्यंत नुकसानदेह है। इसनलए वाहनो् के प््दूषण और अन्य प््दूनषत माहौल
से बचने के नलए मास्क पहने्। 

जर्री है हेर्दी लाइफस्टाइल: हेल्दी लाइिस्टाइल से
कै्सर के जोनखम को कािी हद तक कम नकया जा
सकता है। इसके अंतग्शत संतुनलत पौन््िक खान-पान,
व्यायाम और तनाव प््बंधन आनद शानमल है्। खान-पान
मे् हरी सस्जजयो्, िलो् और साबुत अनाजो् को वरीयता
दे्। जंक और प््ोसेस्ड िूड्स से जहां तक संभव हो
परहेज करे्। 
मोटापे से बचे रहे्: मोटापा ह्दय रोग और मधुमेह को
ही नही्, बस्लक कै्सर के जोनखम को भी बढ्ा देता है।
मोटापे को दूर करने के नलए ननयनमत र्प से व्यायाम
करे् और अपने खान-पान म्े नमक, चीनी और

अत्यनधक नचकनाई युक्त खाद्् पदाथ्श और उत्पादो् का कम से कम सेवन करे्।
मोटापे के संदभ्श म्े ‘बीएमआई’ के बारे म्े अपने डॉक्टर से परामश्श ल्े।

ल ही मे् आंध्् प््देश, महाराष््््,
कन्ाबटक, पक् ्िम बंगाल और
कबहार सकहत कुछ राज्यो् मे् आए

कोकवड-19 के नए मामलो् की खबर सुक्खबयो्
मे् रही्। इनमे् अकधकांश मरीजो् मे् हल्के
लक््ण पाए गए है्, जबकक कुछ बुजुग््ो् और
पहले से गंभीर बीमाकरयो् से ग््स्् लोगो् को
अस्पताल मे् भत््ी करना पड्ा। आंध्् प््देश मे्
चार एेसे मरीजो् की मौत ने कचंता बढ्ा दी है। 
डरेु नहीु-सिग रहेु: स्वास्थ्य कवभाग का
मानना है कक कोरोना संक््कमत अकधकांश
मरीजो् म्े हल्के लक््ण पाए गए है्। कोरोना
संक््कमत मरीजो् की मौत की वजह केवल
कोरोना सकं््मण नही्, को-मॉबकलटी थी्।
यानी ये मरीज पहले से ही डायकबटीज, हाई
ज्लड प््ेशर, फेफडो् की बीमारी, ककडनी की
बीमारी और दूसरी गंभीर स्वास्थ्य समस्याओ्
से जूझ रहे थे। कमजोर इम्यूकनटी के कारण
कोरोना की जंग मे् वे हार गए।  

कवशेषज््ो् का मानना है कक कोकवड अब
पे्डेकमक नही्, बग्लक एंडेकमक स्टेज मे् पहुंच
गया है। कभी पूरी तरीके से खत्म नही् होगा।
हमे् कोरोना के साथ जीना है। करोना जाएगा
नही्, कोरोना के साथ रहना है। हम अकसर
कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करना भूल जाते
है्, कजसकी वजह से कोरोना के मामले देखने
को कमलते ह्ै। कोकवड-19 अब इंफ्लूएंजा
(फ्लू) जैसे श््सन संक््मणो् की श््ेणी मे्
शाकमल होता जा रहा है, जो मौसम के
अनुसार समय-समय पर बढ् सकते है्। जैसे
हर साल मौसम बदलने पर सद््ी-जुकाम या
फ्लू के मामले आते है्। वैसे ही अब कोकवड
के भी कछटपुट मामले समय-समय पर सामने
आते रहे्गे।   
नए केसेस आने की विह: साल 2020 से
2022 तक पूरी दुकनया को प््भाकवत करने
वाला एसएआरएस-कॉव-2 वायरस
म्यूटेशन के बाद समय-समय पर अपना
स्वर्प बदलता रहता है। इसी कारण इसके
नए वैकरएंट सामने आते रहते है्। आंध्् प््देश
मे् कमले अकधकांश संक््मण ओकमक््ॉन
पकरवार से जुड्े है्। इनकी आरएफ-5
ओकमक््ॉन  सब-वैकरएंट के र्प मे् पहचान
हुई है। लेककन इन्हे् 2020-21 जैसी गंभीर

महामारी का संकेत नही् माना जा रहा है।
अकधकांश संक््मण हल्के है् और अभी तक
ऐसा कोई प््माण नही् है कक आरएफ-5
ओकमक्ॉ्न सब-वैकरएंट पहले के कोरोना
वैकरएंट्स से अकधक घातक है्। कफर भी,
वायरस के लगातार बदलते स्वर्प को देखते
हुए सतक्क रहना, लक््ण होने पर जांच कराना
और कवशेष र्प से उच्् जोकखम वाले लोगो्
की सुरक््ा पर ध्यान देना जर्री है।
दकनुहेु है दरसुक: सबसे ज्यादा खतरा उन
लोगो् को है, जो कमजोर इम्यूकनटी वाले यानी
छोटे बच््े, गभ्बवती मकहलाएं, बुजुग्ब है्। या
कफर जो पहले से डायकबटीज, हाट्ब कडजीज,

सीओपीडी जैसी फेफड्ो् की पुरानी बीमारी,
हाइपरटे्शन, ककडनी की बीमारी या कै्सर
जैसी गंभीर बीमाकरयो् से ग््कसत है्। इन लोगो्
मे् संक््मण गंभीर र्प ले सकता है।
कोरोना वैकुसीन दकतनी पुुभावी: पहले
कोरोना वैक्सीन लगवा चुके लोगो् को आज
भी संक््मण होने की संभावना हो सकती है।
चूंकक वायरस समय के साथ बदलता रहता है
और वैक्सीन से बनी संक््मण-रोधी इम्यूकनटी
या एंटीबॉडी भी धीरे-धीरे कम हो सकती है।
कफर भी अकधकांश मामलो् मे् यह वैक्सीन

कोरोना से बचाव का सुरक््ा कवच है। यह
भले ही इंफेक्शन को पूरी तरीके से न रोक
पाए, लेककन यह गंभीर बीमारी, अस्पताल मे्
भत््ी होने और मृत्यु के जोकखम से काफी हद
तक बचाने म्े मदद करती है।  
कुया हुै लकुुण: संक््कमत व्यग्कत को
इंफ्लूएंजा के समान लक््ण हो रहे ह्ै जैसे-
मांसपेकशयो् मे् दद्ब, बदन दद्ब, बुखार, खांसी
आना, नाक बहना या कंजेशन होना, गला
खराब होना, कमजोरी, थकान, स्वाद और
गंध मे् बदलाव। ध्यान न देने पर कनमोकनया भी
हो सकता है।  
कब िाएं डॉकुटर के पास: अगर बुखार
तीन से पांच कदन तक बना रहे, लगातार
खांसी, गले मे् खराश या सांस लेने मे्
तकलीफ हो, ऑक्सीजन स््र कम हो, सीने
मे् दद्ब या गंभीर कमजोरी महसूस हो, तो तुरंत
कचककत्सकीय सलाह लेनी चाकहए। जल्दी
पता चलने से न कसफ्क इलाज आसान होता है,
बग्लक संक््कमत व्यग्कत अनजाने मे् दूसरो् को
संक््कमत करने से भी बचता है।
कैसे होता है उपचार: कफलहाल कोरोना के
इस नए वैकरएंट के कलए कोई अलग या कवशषे
दवा उपलज्ध नही् है। उपचार रोग की
गंभीरता और मरीज के जोकखम के आधार पर
ककया जाता है। उपचार के दौरान जर्री है कक
संक््कमत व्यग्कत और उसके नजदीकी लोग
कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करे्।

संक््कमत व्यग्कत को आइसोलेट ककया
जाता है। अकधकांश हल्के मामलो् मे् मरीज के
लक््णो् के अनुसार (कसंप्टोमैकटक) उपचार
ही ककया जाता है। यानी घर पर आराम करने,
बुखार या दद्ब (जैसे पैराकसटामोल), खांसी
की दवा लेने, संतुकलत-पोषक-सुपाच्य
आहार लेने और पय्ाबप्त पानी पीने संबंधी
सलाह दी जाती है। कोरोना का सेल्फ-
कलकमकटंग नेचर (शरीर की प््कतरक््ा के कारण
स्वतः कनयंक््तत होने वाला संक््मण) होने के
कारण अकधकाशं मरीज 6-7 कदन मे् स्वस्थ
हो जाते ह्ै। जबकक मधुमेह, उच्् रक्तचाप,
ह्दय रोग, फेफड्ो् की बीमारी या कमजोर
प््कतरक््ा वाले हाई करस्क कैटेगरी के मरीजो्
को कवशेष कनगरानी और कचककत्सकीय
उपचार की जर्रत पड् सकती है। उन्हे्
आवश्यकता पड्ने पर कवशेष एंटीवायरल
दवाएं भी दी जाती है्। समय पर शुर् ककया
गया उपचार बीमारी के गंभीर र्प लेने के
जोकखम को कम कर सकता है। *पुुसुुुदत: रिनी अरोड़ा

हाल में कुछ पंंिेशों में कोरोना संकंंमण के कुछ मामले सामने आए। इससे
लोगों का दिंदतत होना संवाभादवक है। लेदकन हेलंर एकंसपरंसंस का कहना है

दक इस मामले में दबना घबराए हुए कोरोना से बिाव के दलए सावधानी
बरतना सबसे जरंरी है। इस बारे में और दडटेल में जादनए।

सामने आए है् कोरोना के कुछ मामले
रहे् पूरी तरह सतक्क-बरते् सावधानी

हा

रेनी सीजन के ललए 
कैसा हो लाइट प्लान

बरसात के दिनों में खान-पान में की गई जरा-सी लापरवाही
आपके संवासंथंय को गंभीर रंप से पंंभादवत कर सकती है।

इसदलए इस मौसम में अपनी डाइट में पौदंंिक, संतुदलत और
संवचंछ खादंं पिारंंों को शादमल करना बेहि जरंरी है।

नसून या बरसात का मौसम
गम््ी से राहत तो लाता है,

लेककन अपने साथ कई तरह की
बीमाकरयां और स्वास्थ्य चुनौकतयां भी
लेकर आता है। आयुव््ेद के अनुसार,
इस मौसम म्े शरीर की जठराग्नन
कमजोर हो जाती है, कजससे पाचन
तंत्् संवेदनशील हो जाता है। इसकलए
डाइट को लेकर सजग रहना जर्री है।
दिन की शुरुआत: कवशेषज््ो् के अनुसार,
बरसात के मौसम मे् सुबह की शुर्आत
चाय या कॉफी के बजाय गुनगुने पानी, नीबू
पानी या हब्बल काढ्े से करनी चाकहए।
भारतीय आयुक्वबज््ान अनुसंधान पकरषद के
कदशा-कनद््ेशो् के मुताकबक, अदरक,
तुलसी, काली कमच्ब और दालचीनी से बना
काढ्ा एंटी-माइक््ोकबयल गुणो् से भरपूर
होता है। यह आपके श््सन तंत्् को साफ
रखता है और मौसमी फ्लू से बचाता है।
अदरक मे् मौजूद ‘कजंजरोल’ नामक तत्व
सूजन और संक््मण से
लड्ने म्े मदद करता है।
उबला पानी ही दपएं:
बरसात के कदनो् मे्
सबसे ज्यादा बीमाकरयां
दूकषत पानी के कारण
होती है्। नेशनल
इंस्टीट््ूट ऑफ
न्यूक््िशन के अनुसार, इस मौसम मे् पानी को
कम से कम 10 कमनट तक उबालकर और
ठंडा करके ही पीना चाकहए। उबलने से पानी
मे् मौजूद हाकनकारक बैक्टीकरया नष्् हो जाते
है्। लोग अकसर इस मौसम मे् प्यास कम
लगने के कारण कम पानी पीते है्, कजससे
कडहाइड््ेशन हो सकता है। कदन मे् कम से
कम 8-10 कगलास उबला हुआ पानी जर्र
कपएं ताकक टॉग्कसंस बाहर कनकल सके्।
सुपाचुय-गरुम नाशुता: मानसून मे् सुबह का
नाश्ता हल्का, सुपाच्य और ताजा होना
चाकहए। शोध बताते ह्ै कक ठंडा या रखा
हुआ खाना बैक्टीकरया के पनपने का मुख्य
के्द्् होता है। अपने नाश्ते मे् दकलया,
ओट्स, पोहा या सूजी का उपमा शाकमल
करे्। इनमे् फाइबर की अच्छी मात््ा होती है,
जो पेट को साफ रखती है। इसमे् थोड्ी-सी
हल्दी और राई का तड्का लगाएं, जो अपने
एंटी-सेग्पटक गुणो् के कलए जाने जाते ह्ै।
रौसरी फल: फलो् का सेवन स्वास्थ्य के
कलए बहुत जर्री है, लेककन बरसात मे् फल
चुनते समय सावधानी बरतनी चाकहए।

कवशेषज््ो् के अनुसार, तरबूज या खरबूजा
जैसे अत्यकधक पानी वाले फलो ् से इस
मौसम मे् बचना चाकहए, क्यो्कक ये जल्दी
खराब होते ह्ै। इसके बजाय सेब, नाशपाती,
अनार, पपीता और जामुन जैसे फलो् को
प््ाथकमकता दे्। जामुन मे् एंटी-ऑक्सीडे्ट्स
भरपूर मात््ा मे् होते है् और यह पाचन क््कया
को सुधारता है। ध्यान रहे कक फलो् को
काटने के तुरंत बाद खा ले्, उन्हे् लंबे समय
तक काटकर खुला न छोड्े्।
रौसरी सबुजियां: आमतौर पर हरी पत््ेदार
सग्जजयो् को सेहतमंद माना जाता है, लेककन

मानसून मे् इनमे् कीड्े,
लाव्ाब और फंगस लगने
का खतरा सबसे ज्यादा
होता है। जन्बल ऑफ फूड
प््ोटेक्शन के शोध बताते
है् कक इस मौसम म्े
पत््ागोभी, पालक और
ब््ोकली की परतो् म्े कछपे

बैक्टीकरया धोने के बाद भी पूरी तरह नही्
कनकलते। इसकी जगह लौकी, तोरई, कद्््,
कटंडा और परवल जैसी बेल वाली सग्जजयो्
का सेवन करे्। ये सग्जजयां हल्की होती है्
और पेट पर अकतकरक्त दबाव नही् डालती्।
छाछ, िही और कांिी: पाचन तंत्् को
मजबूत बनाए रखने के कलए आंतो् के
अच्छे बैक्टीकरया का स्वस्थ होना जर्री है।
न्यूक् ्िशकनस्ट्स के अनुसार, दोपहर के
भोजन मे् घर का जमा हुआ ताजा दही या
जीरा-ही्ग युक्त छाछ शाकमल कर्े।
प््ोबायोकटक्स आंतो् की परत को मजबूत
करते ह्ै और संक््मण फैलाने वाले
बैक्टीकरया को पेट मे् कटकने नही् देते।
एंटी-बैकुटीदरयल रसाले: भारतीय रसोई
मे् इस््ेमाल होने वाले मसाले प््ाकृकतक दवा
की तरह काम करते है्। बरसात के कदनो् मे्
खाना बनाते समय हल्दी, जीरा, धकनया,
मेथी दाना, ही्ग और लहसुन का प््योग
थोड्ा बढ्ा दे्। *(डायदटदशयन दपंकी गोयल से 

बातचीत पर आधादरत) 
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डाइट सिेिन
विखर चंद िैन

रोहतक, गुऱवार
30 िुलाई 2026

व़़िकॉिन
डॉ. एम. वली

सीवनयर वफिीवियन
सर गंगा राम अस़पताल, वदल़ली

कैसे करे़ बचाव  
4कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करे्।
4भीड्-भाड् म्े दूसरो् से दूरी बनाए रखे्।
4भीड-भाड वाली जगह जाना जर्री हो, तो

मास्क जर्र पहने्।
4हाथो् की स्वच्छता का पूरा ध्यान रखे्।

समय-समय पर साबुन से हाथ धोएं या
सैननटाइजर का इस््ेमाल करे्।

4वैक्सीनेशन को नजरअंदाज नबल्कुल न
करे्। अगर आप हाई नरस्क कैटेगरी मे्
आते है् तो वैक्सीनेशन को लेकर अपने
डॉक्टर से बात जर्र करे्। या निर अगर

इंटरनेशनल ट््ैवल पर जा रहे हो्, तब
बूस्टर डोज जर्र लगवाएं।

4संतुनलत आहार खाएं। मौसमी और ताजे
िल ज्यादा खाएं।

4ननयनमत वॉक करे्, एक्सरसाइज करे्,
डीप ब््ीनदंग करे्, प््ाणायाम करे्।

4अगर बुखार, खांसी या सांस लेने मे्
नदक््त हो तो डॉक्टर से सलाह  ले्।

स्पेशल: वर्ल्ड लंग कै्सर-ले, 1 अगस्् डॉक़टस़स एडवाइस
डॉ. ववनोद चवन

सीवनयर पल़मोनोलॉविस़ट-कोवकलाबेन 
अंबानी हॉस़सपटल, नवी मुंबई

फेफड़ो़ के क़ैसर से संभव है बचाव
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डीसी ने दवकास काय््ो् की
प््रदत की समीि््ा की
भिवानी। डीिी िापहल गुप्ता ने
बुधवार को लघु िपचवालय त्सरत
डीआरडीए िभागार मे् पवपभन्न
पवभागो् के अपधकापरयो् के िार
मुख्यमंत््ी िुशािन िहयोगी
(िीएमजीजीए) बैठक मे् पलए गए
पनण्ियो् एवं पवकाि काय््ो् की प््गपत
की िमीक््ा की। बैठक मे् स्वास्थ्य,
पशक््ा, जल प््बंधन, मानव
िंिाधन, स्वच्छता तरा िय्ािवरण
िंरक््ण िपहत पवपभन्न पवभागो् िे
िंबंपधत काय््ो् की पवस््ार िे
िमीक््ा की और अपधकापरयो् को
जर्री पनद््ेश पदए।

मदहलाओ् पर हमले का
आरोप, मुकिमा िज्ग
लोहाऱ। उिमंडल के गांव
िोहांिरा मे् खेत मे् काम कर रही
एक मपहला ने िपरवार की ही तीन
मपहलाओ् िर हमला करने का
आरोि लगाया है। िुपलि ने
रोजनामचा मे् परिोट्ि दज्ि करने के
बाद आरोिी तीनो् मपहलाओ् के
पखलाफ पवपभन्न धाराओ् के तहत
केि दज्ि कर जांच शुर् कर दी है।
िुपलि को पदए बयान मे् िोहांिरा
पनवािी चंदा ने बताया पक उिका
िपत रोहताश और एक मजदूर खेत
मे् ग्वार की फिल िे खरितवार
हटा रहे रे तरा दोिहर दो बजे वह
भी अिनी बेटी माया व लक्््मी के
िार खेत मे् करने िहुंच गई।  तीन
मपहलाएं खेत मे् आ धमकी और
लाठी डंडो् िे उि िर हमला बोल
पदया।  हमले म्े वह गंभीर र्ि िे
घायल हो गई।

दवकास के मार्ग से
भटकी सरकार: सोमवीर
बाढड़ा। केन्द्् व प््देश की भाजिा
िरकार के तीिरे काय्िकाल को
िदैव प््देश के पकिान का िानी
िंजाब को देने व बेरोजगार पशप््कत
योग्य युवाओ् का रोजगार यूिी
पबहार को देने के र्ि मे् याद रखा
जाएगा। िीएम को अिने पदल्ली के
नेताओ् को खुश करने की बजाए
िरकार मे् नैपतकता है तो यहां के
युवाओ् को उनका वापजब हक
मुहैया करवाए तापक प््देश उन्नत
राज्य मे् बना रहे। 

सीबीएस के दखलाद्डयो्
का रानिार प््िर्गन
चरखी दादरी। गांव मोड्ी त्सरत
िीबीएि स्कूल के पखलाप्डयो् ने
खेल प््पतभा का उम्कृष्् प््दश्िन
करते हुए पवद््ालय और क््ेत्् का
गौरव बढ्ाया है। िीबीएिई क्लस्टर
स््र की खो-खो प््पतयोपगता मे्
पवपभन्न पजलो् की 36 टीमो् ने
पहस्िा पलया, पजिमे् िीबीएि
स्कूल की टीम ने शानदार खेल का
प््दश्िन करते हुए प््दतीय स्रान प््ाप्त
पकया। इि उिलत्धध के िार टीम
ने िीबीएिई नॉर्ि जोन प््पतयोपगता
के पलए भी क्वालीफाई कर पलया।
पजला स््रीय खेल प््पतयोपगताओ्
मे् भी पवद््ालय के पखलाप्डयो् ने
उल्लेखनीय िफलता हापिल की।

बंसीलाल दवदव मे् वन
महोत्सव काय्गक््म आज
भिवानी। िरकार के पनद््ेशानुिार
30 जुलाई को दोिहर 12 बजे
हपरयाणा पवद््ालय पशक््ा बोड्ि के
िामने चौ. बंिीलाल पवश््पवद््ालय
के िुराने िपरिर मे् पजला स््रीय
वन महोम्िव का आयोजन पकया
जाएगा। काय्िक््म मे् मपहला एवं
बाल पवकाि तरा पिंचाई जल
िंिाधन मंत््ी श््ीमती श््ुपत चौधरी
मुख्य अपतपर के र्ि मे् पशरकत
करे्गी और िौधारोिण कर
िय्ािवरण िंरक््ण का िंदेश दे्गी।
काय्िक््म मे् पजले के
जनप््पतपनपधयो्, अपधकापरयो् एवं
पवपभन्न िामापजक िंगठनो् के
प््पतपनपधयो् की भी भागीदारी रहेगी।
वन महोम्िव के दौरान अपधक िे
अपधक िौधे लगाने तरा उनके
िंरक््ण का िंकल्ि पलया जाएगा।

दजला कष्् दनवारण सदमदत
की मादसक बैठक आज
चरखी दादरी। पजला लोक िंिक्क
एवं कष्् पनवारण िपमपत की बैठक
वीरवार 30 जुलाई को िुबह 10
बजे आयोपजत की जाएगी, पजिकी
अध्यक््ता प््देश के िहकापरता मंत््ी
डाॅ. अरपवंद शम्ाि करे्गे। उिायुक्त
मनदीि कौर ने बताया पक 30
जुलाई को आयोपजत होने वाली
पजला लोक िंिक्क एवं कष््
पनवारण िपमपत की बैठक मे्
िहकापरता मंत््ी मामलो् की िुनवाई
करते हुए उनका िमाधान
करवाएंगे। बैठक मे् कुल 15 मामले
रखे जाएंगे, पजनमे् िे 2 िुराने व 13
नए मामले ह्ै।

दिव्यांग बच््ो् ने श््द््ा और संस्कार 
के साथ मनाया गुर् पूद्णिमा महोत्सव
तुलसी का पौधा समर्पित कर पर्ािवरण संरक््ण का रिरा संिेश 

हरिभरूि नय्जू:रभवानी

श््ीकषृण् किृा पजयो गीता िपरवार
द््ारा गरु ्िूपण्िमा िर आसर्ा सि्शेल
सक्लू म्े पदव्यागं बच््ो ् क े मध्य
श््ि््ा, भत्कत एवं आध्यात्ममक
वातावरण मे ् गरु ् िपूण्िमा महोमि्व
का भवय् आयोजन पकया। काय्िक्म्
का आयोजन गीता मनीषी
महामंडलेश््र स्वामी ज््ानानंद
महाराज क ेिावन िदंशे एव ं पे््रणा
के अनुर्ि पकया। काय्िक््म का
शुभारंभ गुर् वंदना एवं गीता
श्लोको् के उच््ारण िे हुआ।
पदव्यागं बच््ो ् न े गरु ् मपहमा िर
आधापरत भजनो् एवं मनमोहक
िासंक्पृतक प्स्््पुतयो् ि े उितस्रत
िभी अपतपरयो ्को भावपवभोर कर
पदया। बच््ो् की प््पतभा,
आमम्पवश््ाि एव ं िसंक्ारो् न े पिि््
कर पदया पक िेवा, पशक््ा और
आधय्ातम्मक माग्िदश्िन िे हर जीवन
उज््व्ल बन िकता ह।ै

इि अविर िर गीता मनीषी सव्ामी
ज््ानानदं महाराज द््ारा प्क्ापशत ब््ले
पलपि मे ्श््ीमद्ग्वद््ीता का नते्ह्ीन
पदव्यांग पवद््ाप्रियो् को पवतरण
पकया, तापक व े भी गीता क े पदवय्
ज््ान का अधय्यन कर अिने जीवन
को नई पदशा द े िके।् काय्िक्म् के
अतंग्ित वैपदक मतं््ोच््ार के िार
गीता हवन-यज्् का आयोजन
पकया। यज् ् मे ् पवजय शमा्ि, पवनोद
छाबड्ा एव ं डॉ. तरण् कुलश््षे् ् ने
यजमान के र्ि मे् िहभापगता
पनभाते हुए पवश्् शांपत, िमाज
कल्याण एवं िमस्् मानवता के
मंगल की कामना की। श््ीकृष्ण
कृिा पजयो गीता िपरवार के अध्यक््
नरेश आहुजा ने कहा पक गुर्
िूप्णिमा केवल एक धाप्मिक िव्ि

नही्, बत्लक गुर् के प््पत कृतज््ता,
िंस्कार और िमि्िण व्यक्त करने
का महान अविर है। उन्हो्ने कहा
पक आस्रा स्िेशल स्कूल म्े
पदव्यांग बच््ो् के बीच आयोपजत
काय्िक््म गीता के कम्ियोग का
जीवंत स्वर्ि है, यहां िेवा को ही
िाधना और मानवता को ही िबिे
बड्ा धम्ि माना जाता है।  श््ीकृष्ण
कृिा पजयो गीता िपरवार मपहला
मंडल की अध्यक्् एडवोकेट िुमन
शम्ाि ने कहा पक गुर् महाराज के
िंदेश के अनुिार गुर् िूप्णिमा
महोम्िव का आयोजन पकया।
उन्हो्ने स्वामी ज््ानानंद महाराज के
श््ीचरणो् म्े तुलिी का िौधा
िमप्िित कर िय्ािवरण िंरक््ण एवं
भारतीय िंस्कृपत का िंदेश पदया। 

ििवानी। आस्था स्पेशल स्कूल मे् नदव्यांग बच््ो् को गीता भे्ट करते अनतनथ। भिवानी। हिि मे् आहुनत डालते श््द््ालु। फोटो: हभरिूभम

गुर् िूश्णिमा केवल
धाश्मिक िव्ि नही्

बल्कक गुर् के प््शत
कृतज््ता, संस्कार
एवं समि्िण का
अवसर: नरेि

स्वामी ज््ानानंद महाराज ने प््काशित ब््ेल शलशि मे्
श््ीमद््गवद््ीता का शवद््ाश्थियो् को शवतरण शकया

िद््िण काली नविुर्ाग मंदिर मे् रुर् पूद्णगमा
पर हुआ पूजन, हवन के बाि लराया भंडारा 

भिवानी। दप््कण काली नवदुग्ाि
मपंदर मे ् गरु ् िूपण्िमा का िव्ि श्ि्््ा,
भतक्त और उमि्ाह क ेिार मनाया।
इि अविर िर श््ीश््ी 1008
िरमहंि पिि्् बाबा शंकर पगरी
महाराज की मपूत्ि िर पवपधवत िजूा-
अच्िना कर उनका आशीवा्िद प््ापत्
पकया। इिके उिरांत वैपदक
मतं््ोच््ार क ेबीच हवन यज् ्ििंनन्
हुआ तरा भंडारे का आयोजन
पकया, पजिमे् बड्ी िंख्या मे्
श्ि्््ालओु ् न े प्ि्ाद ग्ह्ण कर धम्ि
लाभ प््ापत् पकया। काय्िक्म् का
शभुारंभ महाकाली की प््ातःकाल
िजूा-अच्िना के िार हआु। हवन
यज् ् म्े श्ि्््ालओु ् न े िणू्ि श्ि्््ा एवं
आसर्ा क े िार आहपुतयां अपि्ित

करते हुए पवश्् शांपत, राष््् ् की
उन्नपत, िमाज मे् िुख-िमृप््ि,
िय्ािवरण िंरक््ण तरा मानव
कलय्ाण की कामना की। यज् ् के
दौरान िरूा मपंदर िपरिर वपैदक मतं््ो,्
और जयकारो ्िे गंूज उठा, पजििे
वातावरण िणू्ितः भत्कतमय हो गया।
मपंदर की प्ब्धंक उपम्िला िनैी वं
िजुारी शभुम ने ियंकुत् र्ि िे कहा
पक गरु ्िपूण्िमा भारतीय िसंक्पृत का
अमय्तं िपवत् ्एवं प््रेणादायी िव्ि ह।ै
गरु ्ही हमे ्अज््ान क े अंधकार िे
पनकालकर ज््ान, िंस्कार, िेवा
और िम्य के माग्ि िर चलना
पिखात ेहै।् प्म्य्के वय्तक्त को अिने
गरु ् क े प्प्त श्ि्््ा, िमम्ान और
िमि्िण की भावना रखनी चापहए।

श््ीकृष्ण प््णामी आश््म मे् मनाया रुर् पूद्णगमा
महोत्सव, संत रादधकािास को दकया नमन

भिवानी। शुुीकृषणु पुणुामी आशुमु मे ु गरुु
पूरुणिमा का पावन पवुि अतुयंत शुुिुुा,
उललुास और भवयुता क ेसाथ मनाया गया।
इस अवसर पर परम पूजुय संतशुुी
रारधका दास महाराज की 105वी ु जयतंी
का आयोजन रकया। कायुिकुुम का
शभुारभं अरतरथयो ुने दुुीप पुुजुुवुलन और
भावपणूुि गरु ुवदंना की मनमोहक पुसुुुरुत
क ेसाथ हआु। समारोह मे ुभारतीय जनता
पाटुुी क े रजलाधुयकु ु वीरुेदु ु कौरशक तथा
हररयाणा रवदुुालय रशकुुा बोडुि क ेअधयुकुु
शकंरलाल धपूड ुबतौर रवरशषु ुअरतरथ उपलसुथत रह।े गरु ुपूरणुिमा पर गरु ुगदुुी पर
रवराजमान शुुीकृषणु रवशु ु पुणुामी रवशु ु पररषद क े अधुयकु ु डॉ. सवुामी सदानदं
महाराज, मकुुदं शरण महाराज, रदवयुानंद महाराज, अरनल महाराज, पवन पजुारी,
नरुेदु,ु हषुि, मीणा महाराज एव ंहनमुान तायल, सरुशे करेडया, अरमत रसगंला, रदलीप
रमशुाु, सुरशे पुुधान, अशोक यादव व अरमत गोयल सरहत रदललुी, कोलकाता,
शुुीगंगानगर, रहसार, फतहेाबाद, रसरसा एव ंदशे क ेअनयु कोनो ुस ेआए हजारोु
शुिुुुालओु ुने गुर ुचरणोु मुे अपनी आसुथा और शुुिुुा वुयकतु की। उनहुोनु ेबताया रक
ससंथुा समाज कलयुाण के रलए गौ सवेा, मफुतु रचरकतसुा सेवा और रशकुुा क ेकुुतेु ुमेु
रनरतंर उतकुषृु ुकायुि कर रही है।ु सवुामी सदानदं महाराज न ेकहा रक इस दरुनया
मे ुगरु ुका सथुान भगवान स ेभी सवुुोपरर होता ह,ै गरु ुही वह जयुोरत है ुजो हमारे
जीवन स ेअजुुानता क ेअधंकार को रमटाकर जुुान क ेपुकुाश का सचंार करत ेहै।ु

नेहर् पाक्क योर राखा ने रुर् पूद्णगमा पर
दकया हवन, रुर्ओ् का दकया सम्मान

भिवानी। नेहरु पाकुक लुसथत योग शाखा मेु गुरु पूरुणिमा का पवुि बडुी शुुिुुा और
उतुसाह के साथ मनाया। योग साधकोु ने अपने मागुिदशुिक और योग गुरु
रामरनवास आयुि को गुरु दरुुकणा अरुपित कर उनका आभार जताया। सैनी कलुयाण
पररषद के उपपुुधान एवं योग ककुुा के मीरडया पुुभारी ओमपुुकाश सैनी ने बताया
रक नेहरु पाकुक मुे रपछले 20 वषुुोु से रनरंतर योग ककुुा का संचालन हो रहा है,
रजसका संपूणुि शेुुय योग गुरु रामरनवास आयुि को जाता है। उनुहोुने वषुि 2006 मेु
नेहरु पाकुक रभवानी मेु योग केुदुु रुपी जो पौधा लगाया था, उसे लगातार 15 वषुुोु तक
सीुचकर एक वटवृकुु का रुप रदया। उनुहोुने अनरगनत साधकोु को रवरभनुन
बीमाररयोु से रनजात रदलाने के रलए अलग-अलग योगाभुयास रसखाए और कई
कुशल योग साधक तैयार रकए। ओमपुुकाश सैनी ने बताया रक योग गुरु
रामरनवास आयुि के अपने पैतृक गांव लौटने के बाद रपछले लगभग 5 वषुुोु से
उनके सारनधुय मेु पुरुषोतुुम दास शमुाि रनयरमत रुप से इस योग ककुुा को चला रहे
हैु और साधकोु को योग के गुर रसखा रहे हुै। 

अमेदरका से रैर बराबरी आधादरत व्यापार समझोतो् का दकया दवरोध

रिसान-िजदिू रदलल्ी िनव्ेश्न ि ेरलए िवाना, जताया िोष

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

िंयुक्त पकिान मोच्ाि के नेतृम्व मे्
अपखल भारतीय पकिान िभा व
िंयुक्त ट््ेड यूपनिन मोच्ाि के घटक
एटक व िीटू की ओर िे िै्कड्ो्
पकिान मजदूर उनकी मांगो् के
पलए होने वाले राष््््ीि अपधवेशन(
राष््््ीि कन्वे्शन) मे् शापमल होने
के पलए पभवानी िे रवाना हुए।
पकिानो् का प््पतपनपधम्व पकिान
िभा के पजला प््धान रामफल

देशवाल, पजला िपचव मास्टर
जगरोशन,िीटू के िुखदेव
िालुवाि व एटक के अम््ेश कुमार
कर रहे रे। उन्हो्ने कहा पक यह

राष््् ्ीय कन्वे्शन पकिानो् को
लाभकारी दाम िी2+50 प््पतशत
देने , अमेपरका तरा अन्य
यूरोपियन यूपनयन देशो् िे पकए जा

रहे गैर बराबरी िमझौते रद्् करने ,
मजदूरो् के कानून िे िम्बंपधत चार
कोड रद्् करवाने, पबजली
पनपजकरण व स्माट्ि मीटर योजना
रद्् करवाने , मजदूरो् को न्यूनतम
वेतन 30 हजार र्िये प््पत माह
करने, िुरानी िे्शन बहाल करने व

िाव्िजपनक क््ेत्् का पनपजकरण
बंद करने जैिी मांगो् के पलए
कन्वे्शन की जा रही है। उिके बाद
पकिान , मजदूरो् व कम्िचापरयो्
की ओर िे िंयुक्त र्ि िे  आगामी
10 अगस्् को जेल भरो आंदोलन
शुर् होगा। 

भिवानी। नदल्ली कन्िे्शि के नलए रिािा होते नकसाि ि मजदूर। 

मजिूरो् के चार कोड्स
को रद्् करवाने की

उठाई मांर
सरकार की नीदतयां जन दवरोधी 

रकसान सभा के रजला उपपुुधान कामरेड ओम पुुकाश  ने कहा रक यरद केुदुु
सरकार ने अपनी जन रवरोधी नीरतयां , रनरजकरण व गैर बराबरी आधाररत
रवदेशी समझोते रदुु नहीु रकए गये तो देश मेु तीन कृरष कानूनोु को वारपस लेने
के रलए 13 मरहने आनुदोलन करना पडुा, वैसे ही देश मेु बडुा आंदोलन खडुा
रकया जाएगा, रजसमेु तमाम संगठनोु के अलावा जनता भी उसमेु शारमल होगी।
रदलुली कनुवेुशन मेु शारमल होने वालोु मुे रकसान सभा के नेता अनुतर कसुवा,
कणुि रसंह जैनावास , राजेश कुंगडु, सनुतोष देशवाल, करतार गुुेवाल, सुबेदार
धनपत, मनुदरुप यादव व  पुुतापरसंह रसंहमार आरद शारमल थे।

रामररणम मे् रुर् पूद्णगमा पर दकया पौधरोपण

भिवानी। पयुािवरण संरकुुण और हररत रवकास के उदुुेशुय से रभवानी के सेकुटर-23 लुसथत
रामशरणम पररसर मेु पौधरोपण का आयोजन रकया। पौधरोपण कायुिकुुम का शुभारंभ डीवाई
पारटल पुणे की मेरडकल की छातुुा पूनुया खुराना, हलवारसया रवदुुा रवहार के पूवुि पुुशासक
दीवानचंद रहेजा व सेवारनवृतुु मुखुयाधुयापक संदीप वधवा ने रामशरणम के सामने पाकुक मेु रुदुुाकुु
का पौधा लगाकर की। रामशरणम के सामने पाकुक मुे रहेजा दुुारा अब सैुकडुोु पौधेु लगाए हैु व
पुुरतरदन उनकी सेवा भी करते हैु। मुखुय अधुयापक संदीप वधवा ने कहा रक पौधेु न केवल
ऑकुसीजन देते हैु, बलुलक पयुािवरण को सुवचुछ व शुिुु रखते हुै। उनुहोुने कहा रक पौधे हमेु
गुलोबल वारुमिुग से तो बचाते ही हैु, साथ ही हमेु जीरवत रखने मेु भी सहायता करते हैु। गुरु पूरुणिमा
पर रुदुुाकुु, कदम, आम, जामुन, साइकस, नीम, पीपल आरद रवरभनुन पुुजारतयोु के पौधेु लगाए
तथा उनके संरकुुण का संकलुप रलया। अरतरथयोु ने पौधरोपण कर पयुािवरण संरकुुण का संदेश
रदया और अरधक से अरधक पौधेु लगाने की आवशुयकता पर बल रदया। इस अवसर पर ररव
खुराना, महेुदुु रसंह यादव, बलवीर, ओमपुुकाश गुपुता, करतार सैनी, रुुपंस सैनी, रहना वधवा, उषा
मकुुडु, इंदू तलेजा तथा चंदा शमुाि आरद मौजूद रहे। 

खाकी बाबा मंदिर मे् उमड्ा आस्था का जनसैलाब
महंत रामकृपालु ने बताया रुर् का महत्व

भिवानी। गुरु पूरुणिमा पर खाकी बाबा मंरदर मेु रवरभनुन धारुमिक कायुिकुुमोु का आयोजन रकया।
सुबह से ही मंरदर पररसर मेु शुुिुुालुओु की भारी भीडु उमडु पडुी। पूरे मंरदर पररसर को आकषुिक
फूलोु और रंग-रबरंगी लाइटोु से सजाया गया था, जहां रदनभर गुरुदेव महाराज की जय के
जयकारे गंूजते रहे। धारुमिक अनुषुुानोु की शुुृंखला मेु शुुिुुालुओु ने खाकी बाबा मंरदर के महंत
रामकृपालु दास महाराज की रवरध-रवधान से पूजा-अचुिना की। भकुतोु ने उनुहेु रतलक लगाकर,
फूल-मालाएं पहनाकर और अंगवसुुुु भुेट कर उनका मागुिदशुिन एवं आशीवुािद पुुापुत रकया।
महंत रामकृपालु दास महाराज ने सभी शुुिुुालुओु को सुख, समृरुुि और सनुमागुि पर चलने का
आशीवुािद रदया। गुरु पूरुणिमा के अवसर पर शुुिुुालुओु को संबोरधत करते हुए महंत रामकृपालु
दास महाराज ने गुरु के महतुव पर पुुकाश डाला। उनुहोुने कहा रक भारतीय संसुकृरत मेु गुरु को
ईशुुर से भी उचुु सुथान रदया गया है। 

रुर् पूद्णगमा पर खीर का प््साि दवतदरत

लोहारू। बुधवार को गुरु पूरुणिमा उतुसव लोहारु उपमंडल मेु धूमधाम से मनाया गया। रशकुुण
संसुथानोु मुे जहां गुरु वंदन कायुिकुुम का आयोजन रकया गया वहीु रेडीमेड गारमेुट माकुुेट मेु
दुकानदारोु ने शुुिुुालुओु को मीठी खीर का पुुसाद रवतररत रकया। ठुकराल सीरनयर सेकेुडरी
सुकूल मेु गुरु वंदना कायुिकुुम के साथ साथ एक रोटी एक रुपया कायुिकुुम का आयोजन रकया,
रजसके तहत सुकूली रवदुुारुथियोु ने घर से एक रोटी और एक रुपया लाकर गौशाला के रलए दान
सुवरुप भेुट रकया। सुकूल रनदेशक नरेश ठुकराम ने कहा रक गुरु पूरुणिमा उतुसव पुुतुयेक वुयलुकत
के रलए तुयोहार से कम नही है। पुुतुयेक वुयलुकत को इस रदन अपने गुरु का अरभनंदन करना
चारहए। वहीु दूसरी ओर आदशुि पुले सुकूल, रववेकानंद सुकूल, रदशा इंटरनेशनल सुकूल, हारटुुोन
सेुटर सरहत कई रशकुुण संसुथानोु मेु रवरभनुन कायुिकुुम आयोरजत रकए गए। शहर की रेडीमेड
कपडुोु की माकुुेट मेु अरनल शमुाि, राजेश अगुुवाल, सुनील शमुाि, वीरेुदुु कुमार, रजतेुदुु जांगडुा,
सौकत अली, सुरेुदुु कुमार और माकुुेट के लोगोु के सहयोग से गुरु पूरुणिमा के मौके पर मीठी
खीर का पुुसाद रवतररत कर पुणुय कमाया गया। 

भिवानी। स्थापिा नदिस पर उपस्सथत श््द््ालु। फोटो : हभरिूिम

तेरापंथ धम्ग संघ का स्थापना दिवस मनाया
भिवानी। तेरापंथ भवन मेु बुधवार को तेरापंथ धमुि संघ का 267वां सुथापना रदवस
शुुिुुा एवं उलुलास के साथ मनाया। रवशेष समारोह मेु आचायुि महाशुुमण दुुारा मुखुय
मुरन महावीर कुमार को अपना उतुुरारधकारी (युवाचायुि) मनोरनत रकए जाने पर पूरा
समाज आनंरदत नजर आया और शुुिुुालुओु ने उनके पुुरत मंगल भावनाएं वुयकुत
की। कायुिकुुम का शुभारंभ मरहला मंडल दुुारा पुुसुुुत की मधुर और भलुकतमय
गीरतका से हुआ, रजसने पूरे माहौल को आधुयालुतमक ऊजुाि से भर रदया। वररषुु
शुुावक सुरेुदुु जैन ने तेरापंथ की मूल भावना पर पुुकाश डालते हुए कहा रक एक
गुरु व एक रवधान ही तेरापंथ की पहचान है। भगवान महावीर के चरणोु का
अनुगमन करते हुए आचायुि महाशुुमण ने गहन जांच-परख के बाद मुखुय मुरन
महावीर कुमार को युवाचायुि रनयुकुत रकया है। रनयुलुकत से पूरा तेरापंथ धमुि संघ सुवयं
को रनरुुशंत और धनुय महसूस कर रहा है। उपासक रमेश जैन ने धमुि संघ की
ऐरतहारसक पृषुुभूरम का उलुलेख करते हुए कहा रक आचायुि रभकुुु दुुारा 266 वषुि पूवुि
सुथारपत संघ अपनी अनुशासनरुुपयता के रलए जाना जाता है। 

चरखी दादरी। संत गुर् रनिदास की प््नतमा के समक्् िमि करते भाजपा पदानिकारी।

रुर् के मार्गिर्गन से व्यक्तत मे् सेवा और 
समप्गण की भावना होती है दवकदसत : सुनील 

चरखी दादरी। गुरु पूरुणिमा के अवसर पर दादरी के वाडुि 14 लुसथत संत रशरोमरण
गुरु ररवदास मंरदर मेु शुुिुुा एवं भलुकत के साथ कायुिकुुम आयोरजत रकया गया। इस
अवसर पर भाजपा रजलाधुयकुु सुनील इंजीरनयर ने संत गुरु ररवदास की पुुरतमा के
समकुु दीप पुुजुवरलत कर शुुिुुासुमन अरुपित रकए तथा उनके शुुीचरणोु मेु नमन कर
आशीवुािद पुुापुत रकया। कायुिकुुम को संबोरधत करते हुए सुनील इंजीरनयर ने कहा
रक संत रशरोमरण गुरु ररवदास ने अपने जीवन और वाणी के माधुयम से समरसता,
समानता, मानवता, पुुेम तथा सामारजक सदुुाव का अमर संदेश रदया। उनुहोुने समाज
को जारत-पांरत, ऊंच-नीच और भेदभाव से ऊपर उठकर एकता, सेवा और भाईचारे
के मागुि पर चलने की पुुेरणा दी। उनके रवचार आज भी समाज को समरस, सशकुत
और संसुकारवान बनाने का मागुि पुुशसुु करते हुै।

भिवानी। काय्यक््म मे् संदािंद महाराज को सम्मानित करते हुए।

रुर् ही िेते ह्ै राष्््् दनम्ागण और सेवा की प््ेरणा 
भिवानी। गरु ुपरूणुिमा के अवसर पर भाजपा रजला अधयुकु ुवीरुेदु ुकौरशक बधुवार को
रजल ेक ेरवरभननु पुुमखु धारमुिक सथुलो ुऔर आशुमुो ुमे ुपहुचंकर संत-महातमुाओ ुका
नमन रकया और उनका आशीवाुिद पुुापतु रकया। इस दौरान उनहुोनु ेपुुदशेवारसयोु एवं
समाज की सखु-समरृुुि, शांरत और कलयुाण की कामना की। इस दौरान रजला
अधयुकु ुसबसे पहल ेपुणुामी आशुमु पहुचं,े जहा ंउनहुोनु ेसदानदं   का आशीवाुिद रलया।
इसक े बाद उनहुोनु े बाबा जोगी वाला मरंदर पहुचंकर वैदुनुाथ महाराज क े दशुिन
रकए। ततपुशुुात वे बाबा जहर रगरी धाम मे ुमहतं अशोक रगरी, हनमुान जोहडुी धाम
मे ुमहतं चरण दास तथा डाबर धाम मे ुमहतं करपल दास स ेभेटु कर उनका आशीवाुिद
एवं मागुिदशुिन पुुापतु रकया। सतंो ुके दशुिन के उपरांत गुर ुके महतुव पर अपने रवचार
वयुकतु करते हएु भाजपा रजलाधयुकु ुवीरेदुु ुकौरशक न ेउनक ेसामारजक व सासंकुरृतक
योगदान को रखेारंकत रकया। उनहुोनु ेकहा रक भारतीय ससंकुरृत मे ुगुर ुका सथुान
सवुुोपरर ह।ै गुर ुन कवेल मनुषयु को जुुान पुुदान करत ेहै,ु बलुलक उसक ेजीवन को
सही रदशा दकेर समाज और राषुुु ुरनमाुिण के योगयु बनात ेहै।ु चरखी दादरी। योगाचाय्य पुर्षोत््म बंसल को सम्मानित करते मंडल सदस्य।

रुर् पूद्णगमा पर योराचाय्ग पुर्षोत््म
बंसल को दकया सम्मादनत

चरखी दादरी। गुरु पूरुणिमा के अवसर पर पुुभात मंडल की ओर से समुमान
समारोह का आयोजन रकया गया। कायुिकुुम मेु योग एवं समाज सेवा के केुुतुु मुे
उलुलेखनीय योगदान देने वाले योगाचायुि पुरुषोतुुम बंसल का मंडल के सदसुयोु ने
पारंपररक पगडुी पहनाकर तथा फूलोु की मालाएं अरुपित कर भवुय सुवागत और
अरभनंदन रकया। कायुिकुुम की संयुकुत अधुयकुुता पुुभात मंडल के संरकुुक सुरेश बहू
वाले, पुुधान बजरंग लाल (एलआईसी वाले) और महासरचव राकेश रमतुुल ने की।
वकुताओु ने गुरु की महतुुा पर पुुकाश डालते हुए कहा रक गुरु समाज को सही
रदशा देने का कायुि करता है। उनुहोुने योगाचायुि पुरुषोतुुम बंसल दुुारा योग के माधयुम
से लोगोु मेु सुवासुथुय जागरुकता बढुाने और समाज सेवा के रलए रकए जा रहे कायुुोु
की सराहना करते हुए उनका आभार वुयकुत रकया। इस अवसर पर नरेश
नोतारनया, मासुटर रामरवलास, शुयाम सुंदर, ओमपुुकाश, नरेुदुु, संसुथापक सदसुय
हीरालाल, जगदीश पुुसाद, पूनम महेश, अजय, ऋरष, अरनल आरद मौजूद रहे।

ब््ह्मा बाबा ने दिखाया
अध्यात्म का सद््ार्ग

भिवानी। प्ज्ापिता ब्ह्म्ाकमुारीज
की शाखा पिप््िधाम मे ् गरु् िपुण्िमा
िर शाखा प्म्खु राजयोपगनी बीके
िुपमत््ा बहन के िापनध्य मे्
आध्यातम्मक काय्िक्म् का आयोजन
पकया। काय्िक््म मे् मुख्यर्ि िे
कोिली ि ेिधारी राजयोपगनी बीके
पनम्िला बहन ने पशरकत कर गुर ्की
मपहमा का महम्व बताया। बीके
पनम्िला बहन ने कहा पक स्वयं ब्ह्म्ा
बाबा न े ितगुर ् बनके हम्े िदमाग्ि
िर चलने क े पलए रास््ा पदखाया है
और कहा पक गरु ् का अर्ि ही यह
होता ह ै पक अधंकार को पमटाकर
उपजयारे की तरफ चलना पिखाना
िही मायन े मे ् गरु ् की भाषा एवं
िपरभाषा ह।ै बाबा कहत ेरे पक जीवन
मे ् ितगुर ् का होना आवशय्क है
कय्ोप्क व ेही हम आम्माओ ्की नाव
को िार लगा िकते है।् 



खबर संकंंेप

नंयूि डायरी

जडवाइडर पर लगी लोहे
की रेजलंग हटाने की मांग
लोहार्। िुंगी नंबर साि के पास
गुिरने वाले राषंंंंीय रािमागंण संखंया
709 ई पर लगी लोहे की रेचलंग
हटाने की मांग को लेकर बुधवार
को चविय गुरावा, एडवोकेट
अशोक आयंण और भरि राम
लोहारं एसडीएम मनोि दलाल से
चमले और एक चलचखि जंंापन
पंंेचषि चकया। जंंापन में बिाया चक
िुंगी न. साि पर ढाणी अकबरपुर
रोड के पर मोडं पर आए चदन हादसे
हो रहे हंै। मुखंय सडक़ मागंण के
चडवाइटर पर लगी रेचलंग के कारण
सामने से आने वाले वाहन चदखाई
नही देिे और वाहन दुघंणटनागंंसंं हो
िािे हंै। इन हादसों पर चनयंिंंण के
चलए िरंरी है चक इस लोहे की
रेचलंग को हटाया िाए िाचक वाहन
िालकों को मोडं पर सामने से आने
वाले वाहन आसानी चदखाई दे
सकें। एसडीएम ने समुचिि
आशंंासन चदया है।

िरंरतमंदों की सेवा के
जलए आगे आएं लोग
चरखी दादरी। दादरी के नागचरक
असंपिाल में मरीिों और उनके
साथ आए िीमारदारों के चलए िन
सेवा संसंथान की ओर से चन:शुलंक
भोिन सुचवधा का शुभारंभ
उपायुकंि मनदीप कौर ने चकया। इस
सेवा का मुखंय उदंंेशंय िरंरिमंद
पचरवारों को सहायिा पंंदान करना
है, िो दूर-दराि के गंंामीण इलाकों
से इलाि के चलए असंपिाल आिे
हैं। इस अवसर पर उपायुकंि ने कहा
चक िरंरिमंदों की सेवा ही भगवान
की सेवा के बराबर है।  िन सेवा
संसंथान की ओर से चन:शुलंक
भोिन की वंयवसंथा एक नेक कायंण
है। संसंथान दंंारा यह चन:शुलंक
भोिन सेवा पंंतंयेक चदन सुबह शाम
के समय चनयचमि रंप से संिाचलि
की िाएगी। डॉकंटरों की सलाह
और साि-सिाई के मानकों को
धंयान में रखिे हुए, भोिन पूरी िरह
से शुदंं, िािा और पौचंंिक होगा। 
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पुजलस ने जवदंंाजंथायों को जकया नशे के जवरंदंं िागरंक
भिवानी। गावं देवरािा स्सथत पीएम श््ी स्किू जवाहर नवोदय लवद््ािय म्े नशे के
लवरद्् ्वय्ापक जागर्कता काय्णक्म् आयोलजत लकया गया। काय्णक्म् की अध्यक््ता
लवद््ािय क ेप््ाचाय्ण लवनोद कमुार एव ंउप प््ाचाय्ण प्व्ीर गुपत्ा न ेकी। हलरयारा राजय्
नारकोलटक्स कंट््ोि ल्यरूो क ेजागर्कता काय्णक्म् एवं पनुव्ाणस प््भारी उपलनरीक््क
िॉ. अशोक कमुार वम्ाण न े लवद््ाल्थणयो ्को नशा मसुक्त बार ेलवस््ार से जानकारी दी।
उपलनरीक््क िॉ. अशोक कुमार वम्ाण न ेअपने सबंोलधत मे ्कहा लक नशा केवि व्यस्कत
क ेस्वासथ्य् को ही नही,् बस्लक उसके पलरवार, समाज और पूर ेराष््् ्को भी कमजोर
करता है। यलद युवा पीढ़्ी नशे से दूर रहेगी तो दशे का भलवष्य सुरल््कत, सशक्त और
समृद् ्होगा। उन्होन् ेलवद््ाल्थणयो ्स ेसव्यं नशे स ेदरू रहने तथा अपने लमत््ो,् पलरवार
और आसपास के िोगो ् को भी इसक े दुषप्लररामो् के प्ल्त जागरक् करने का
आह््ान लकया। उनह्ोन् ेबताया लक हलरयारा राजय् नारकोलटकस् कंट््ोि लय्रूो द््ारा
जागर्कता अलभयान चिाया जा रहा है। अलतलरक्त पलुिस महालनदेशक संजय
कमुार क ेलदशा-लनदे््शो ्तथा सयंकुत् पुलिस आयकुत् फरीदाबाद एव ंल्यरूो क ेपुलिस
उप-महालनरीक्क् राजेद्् ्कमुार मीरा एव ंपलुिस उप-महालनरीक््क मनबीर लसहं के
माग्णदश्णन म्े प्द्शेभर म्े चिाए जा रहे है।्

हररभूरम नय़जू:रभवानी

भीम सटंचेडयम मे ं आयोचिि िार
चदवसीय चिला संंरीय लडक़े एवं
लडंचकयों की खेल पंंचियोचगिा
बधुवार को चभवानी चिला चशकंंा
अचधकारी डा. चनमंणल दचहया एवं
चिला मौचलक चशकंंा अचधकारी
चवनय कुमार चिंदल के मागंणदशंणन मंे
आयोचिि की गई। बुधवार को खो
खो  अडंर-11 मंे करै ंपंथंम िोशाम
बलंॉक चंंदिीय। अडंर-14 मे ं चभवानी
बलंॉक पंथंम और िोशाम बलंॉक
सैचंकड रहे। अंडर-17 आयु वगंण में
चभवानी बंलॉक पंंथम व िोशाम

बलंॉक चंंदिीय रह।े अडंर-19 आयु
वगंण मंे बवानीखेडंा पंंथम िथा
चभवानी बलंॉक चंंदिीय रहे। अंडर-17
मे ं चभवानी पंथंम व चसवानी चंंदिीय
रहे। वॉलीबॉल की अडंर- 19 लडक़ों
क ेवगंण मे ं िोशाम न े चभवानी को दो
सैटों से हराया। लोहारं ने
बवानीखेडंा को 25-18 से हराया।
अडंर 17 आयु वगंण मे ं िोशाम ने
बवानी खेडंा को 25-15 से हराया।
चसवानी न े लोहार ं को 25-18 से
हराया। वही हॉकी अंडर-14 आयु
वगंण मंे लडक़ों में चभवानी ने
बवानीखेडंा को 3-0 स ेहराया। इसी
पंकंार अंडर-11 आयु वगंण की 100
मीटर दौडं मंे पंंिीक पंंथम, हषंण
चंंदिीय, 200 मीटर मंे पंिंीक पंंथम,
हषंण चंंदिीय, 400 मीटर मंे हषंण पंथंम,
हमेिं चंंदिीय रहे। लांग िंप मंे सम

पंथंम, नीरव चंंदिीय रहे। अंडर-14
आयु वगंण की 100 मीटर दौडं मंे
चनचखल पंथंम, चनिेश चंंदिीय, 200
मीटर मंे यश पंंथम, चनिेश चंंदिीय,
600 मीटर मंे वशं पंंथम, देव चंंदिीय,
400 मीटर मंे वशं पंंथम, यश चंंदिीय
रहे। अंडर-17 आयु वगंण की 400

मीटर दौडं मे ं कचपल पंथंम, मोचहि
चंंदिीय, 800 मीटर मंे दीपाशं ु पंंथम,
चहिने चंंदिीय रह।े लांग िंप मंे सचुमि
पंथंम, मयंक चंंदिीय, 1500 मीटर
दौड ंमे ंमोचहि पंथंम, अचनकेश चंंदिीय
रहे। अंडर-19 आयु वगंण की 100
मीटर दौडं मे ं आयुष पंंथम, अरंण

चंंदिीय, 200 मीटर दौड मंे चहमाशं
पंथंम, मौयंाण चंंदिीय, 600 मीटर दौडं
मे ंअचखल पंंथम, मनदीप चंंदिीय रहे।
इसी पंंकार लडक़ों व लडचंकयो ंकी
साईकचलंग गेम 31 िलुाई को सबुह
10 बिे महम रोडं हाईवे पर होंग।े इस
अवसर पर चिला सहायक खले

अचधकारी चंंपिपाल, चिला मौचलक
सहायक खेल अचधकारी रािंेदं ंचसहं,
शारीचरक चशकंकं सगंठन के पंदंशे
वचरषंं उप पंंधान वीरेंदंं घनघस,
नोडल अचधकारी सतंयवान कोि व
शंंीभगवान, िकनीकी अचधकारी
सोमदतंं शमंाण व बलवान चसंह,

पंंवकंिा अचनल सांगवान, रमेश
सांगवान, पीटीआई मोिीलाल
िांगडंा, सुरेंदंं डीपीई िमालपुर
सचहि, रािेश, मीन,ू चवरेदंं ं डीपीई,
पनूम डीपीई, पवन पंंािायंण, सचविा,
अरचवंद, शैलेंदंं, सुनील, संिय
अनेक खेलपेंंमी मौिदू रहे। 

काला और जमटंंीयुकंत गेहूं जमलने पर भडके काडंाधारक
हररभूरम ऩयूज:बवानीखेड़़ा

गांव अलखपुरा के एक राशन चडपो
पर चविचरि चकए िा रहे गेहूं की
गुणवतंंा को लेकर गंंामीणों में रोष
िैल गया। उपभोकंिाओं ने आरोप
लगाया चक उनंहें काला, चमटंंी युकंि
और खराब गेहूं चदया िा रहा है, िो
खाने योगंय नहीं है। गंंामीणों ने मौके
पर ही चवरोध ििािे हुए गेहूं
बदलवाने और अचंछी गुणवतंंा का
राशन उपलबंध करवाने की मांग
की। राशन लेने पहुंिे उपभोकंिाओं
में सुनीिा, कािी, बलवान, चवमला,
रािवीर सचहि अनंय लोगों ने बिाया
चक चडपो पर चदया िा रहा गेहूं बाचरश
में भीगा हुआ पंंिीि होिा है, चिसके
कारण उसका रंग काला पड िुका
है। उनका कहना था चक ऐसे गेहूं का

उपयोग करना संवासंथंय के चलए
हाचनकारक हो सकिा है। गंंामीणों ने
कहा चक सरकार दंंारा गरीब पचरवारों
के चलए भेिे िाने वाले राशन की

गुणवतंंा सुचनचंंिि की िानी िाचहए,
लेचकन यहां चविचरि चकया िा रहा
गेहूं बेहद खराब नंसथचि में है। लोगों
ने पंंशासन से मामले की िांि कर
उचिि कारंणवाई करने की मांग की।
इस संबंध में चडपो धारक से संपकंक
करने का पंंयास चकया गया, लेचकन
िोन चमलाने के बाविूद उसने कॉल
चरसीव नहीं चकया। वहीं खादंं एवं
पूचंिण चनरीकंंक संिय कुमार ने बिाया
चक वह संवयं अवकाश पर हैं।
उनंहोंने कहा चक चशकायि की
िानकारी चमलने के बाद चवभागीय
टीम को मौके पर िांि के चलए भेिा
िाएगा। िांि में यचद गेहूं की
गुणवतंंा खराब पाई िािी है िो
उपभोकंिाओं को साि-सुथरा और
बेहिर गुणवतंंा का गेहूं चविचरि
करवाया िाएगा। 

हररभरूम नय़जू:रभवानी

गावं इनंदीवाली मंे चपछल ेिीन महीने
स े भी अचधक समय स े नहरी पानी
की सपलंाई परूी िरह बदं होन े से
गंंामीणो ं मंे भारी रोष ह।ै गंंामीणों का
आरोप ह ै चक िलघर क े दोनों टंैक
नहरी पानी स े लबालब भर े हएु है,ं
इसक ेबाविदू गावं मंे नहरी पानी की
आपचूिंण नही ंकी िा रही। इसक ेसंथान
पर िलघर मे ंलग ेबोरवलेो ंका खारा
और नमकीन पानी सपलंाई चकया िा
रहा ह,ै चिसस ेलोगों क ेसाथ-साथ
पशओु ंक ेसवंासथंयं पर भी पंचंिकलू
पंभंाव पड ंरहा ह।ै गंंामीणों का कहना
ह ै चक लगािार खारा पानी पीन े के
कारण गांव मंे दसंं, डायचरया िसैी

बीमाचरयों क ेमामल ेबढ ंरह ेहै।ं पशु
भी इस पानी को पीन ेस ेबीमार हो रहे
है,ं चिसस ेपशपुालको ंकी चिंिा बढं
गई ह।ै उनका कहना ह ै चक सवंचछं
पयेिल उपलबधं कराना चवभाग की
चिमंमेदारी है, लेचकन संबंचधि
अचधकारी इस समसयंा क ेसमाधान
को लेकर गभंीर निर नही ंआ रह ेहै।ं
गंंामीणो ं न े बिाया चक इस सबंधं मंे
कई बार िन सवंासथंयं अचभयाचंंंिकी
चवभाग क ेअचधकाचरयो ंको मौके पर
बलुाकर समसयंा स े अवगि कराया

िा िकुा ह।ै अचधकाचरयो ंने हर बार
िलघर मंे लगे चिलंटरो ं की सिाई
करवान े और िलंद नहरी पानी की
सपलंाई बहाल करन े का आशंंासन
चदया, लचेकन अब िक कोई ठोस
कारंणवाई नही ंकी गई। इसस ेगंंामीणों
मे ंचवभाग क ेपंंचि नारािगी लगािार
बढं रही है। गंंामीण मोहनलाल,
बलबीर, पूवंण िेयरमैन बीडीसी
अचनल, िदंन चसंह, महंेदं ं नंबरदार,
सिबीर, पवूंण सरपिं, िगदीश राम,
दीपिदं और कपूरिदं आचद रह।े

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको़ को अखबार रमलने मे़ रकसी भी प़़कार की

असुरवधा हो रही हो या उनके घर मे़ कोई अऩय
अखबार रदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम़बरो़ पर

सम़पक़क करे़ या व़हाट़सअप करे़ :-

िलघर के दोनों टंैक नहरी पानी से भरे होने के बाविूद नहीं हो रही सपंलाई

तीन माह से बंद नहरी पानी की सप़लाई, खारा पानी पीने को मजबूर ग़़ामीण
n बोिवेल का खािा पानी पीने से

पशु औि ग््ािीण हो िहे बीिाि
दस््-डायभिया के बढ्े िािले

भिवानी। नहरी पानी से लबालब जलघरो् का दृश्य। फोटो: हभििूभि

बवानीखेड्ा। रािन शडपो मे् पहुंचे
िराब गेहूं शदिाते हुए। फोटो: हभििूभि

भीम स्टेडियम मंे ब्लॉक स््रीय खेल प््डियोडििाओ् में डिद््ाड्थियो् का शानदार प््दश्िन
n भवभिन्न आयु वर्ग की स्पर्ागओ्

िे् प््भतिाभरयो् ने भदखाया हुनि

शभवानी। प््शतभाशगयेां के सार िारीशरक शिक््क व अशिकारी तरा शिलाश्ियो् के सार शजला शिक््ा अशिकारी और पशरचय लेकर िेलकूद प््शतयोशगता िुर् करवाते हुए। फोटो: हभििूभि

मांगों को लेकर कमंमचाररयों ने
मंतंंी गंगवा से की मुलाकात

मतं््ी न ेकछु मागंो ्को अपने स््र पर जल्द लाग ूकरवान ेका ददया आश््ासन

हरियाणा गवर््े्ट
पीडब्ल्यूडी रैकेरिकल
वक्कर्स यूरियि रंबंरित

हरियाणा रयुक्त कर्सचािी
रंघ लंबे ररय रे उठा

िहा रांगे

हररभूरम ऩयूज : तोशाम

हचरयाणा गवमंंेंट पीडबंलंयूडी
मैकेचनकल वकंकर यूचनयन समंबचधि
हचरयाणा सयुकंि कमंणिारी संघ के
राजंय पंंधान ईशवर चसहं शमंाण की
अधंयकंंिा में राजंय कायंणकाचरणी
दंंारा कमंणिाचरयों की मांगों को लेकर
िनसंवासंथंय अचभयांचंंिकी चवभाग
के मंिंंी रणबीर चसहं गंगवा,
िनसंवासंथंय अचभयांचंंिकी चवभाग
केअचिचरकंि अवर सचिव एके
चसंह, पंंमुख अचभयंिा देवेंदंं चसहं
दचहया सचहि मुखंय अचभयंिा
राकेश बंसल से महतंवपूणंण बठैक
की। यह िानकारी पंंैस चवजंंनंपि के
माधंयम से राजंय पंंमुख पंंैस सचिव
संदीप गौडं ने दी। 

बैठक के दौरान राजंय
महासचिव संदल चसहं राणा, राजंय
कोषाधंयकंं शंंी भगवान अहलावि,
राजंय िैयरमेन िाचकर हुसैन, राजंय
उप पंंधान सुरेनंदंं टोनी दलबीर चसहं

सैनी अचनल मचलक, राजंय वचरषंं
उप पंंधान बलवान चसहं राकेश
कुमार,राजंय ऑचडटर ियभगवान
पांिाल, राजंय मुखंय सलाहकार
सिपाल मुदगील, ओम दतंं शमंाण,
रािेश कुमार, देचवंदर कौचशक
आचद मौिूद रहे।राजंय महासचिव
संदल चसहं राणा ने बिाया चक
संगठन दंंारा रखी गई 14 सूिंंीय
चवचभनंन मांगों एवं समसंयाओं पर

चवसंंारपूवंणक  ििंाण की गई। इस
दौरान कमंणिाचरयों के चहिों की रकंंा
करिे हुए चवभागीय कायंंों को और
अचधक पंंभावी एवं सुिारं बनाने
के चलए सकारातंमक संवाद एवं
समनंवय पर चवशेष बल चदया गया।
उनंहोंने बिाया चक मंिंंी ने कुछ मांगों
को अपने संंर पर िलंद लागू
करवाने का और कुछ मांगे
मुखंयमंिंंी के समकंं रखने का

आशंंासन चदया।वषंण 2020 से 23
की बकाया एलटीसी व 1323 पदों

को एन आई एस पोटंणल पर अपडेट
के चलए समय चनधंाणचरि चकया। 

तोशाि। मांगो् को लेकर मंत््ी से बातचीत करता कम्षचाशरयो् का प््शतशनशिमंडल।

कमंाचािरयाें की पंंमुख मांगें
हलरयारा कौशि रोजगार लनगम के तहत िगे सभी कम्णचालरयो् को जॉब सुरक््ा
दी जाए वह जो पोट्णि पर नही् चढ़्े उनके लिए भी सुरक््ा दी जाए और नोकरी
से हटाएं गए कल्मणयो् को वालपस नौकरी दी जाए। नई पॉलिसी 2028 की बजाय
पुरानी ही एि.टी.सी. की 2008 की पॉलिसी को िागू रखा जाए लजससे आम
कम्णचालरयो् को भी इसका िाभ लमि सके। चतुथ्ण शे््री कम्णचालरयो् को वद््ी 440
र्पए हर महीने के वेतन मे् लदया जाए तब तक वद््ी पर जो जी.एस.टी. िगाया
है उसको खत्म लकया जाए ।मृतक कम्णचारी के वालरसो् को नौकरी पर िगाई
गई कम से कम 5 वष्ण व ज्यादा मे् ज्यादा 52 वष्ण की शत्ण हटाई जाए। सरकारी
कम्णचालरयो् को काय्ण करते समय दुघ्णटना घट जाती है तो उनके मृतक के
वालरशो् को 50 िाख र्पए दुघ्णटना बीमा मुआवजा लदया जाए। फील्ि मे् काय्णरत
कम्णचालरयो् के द््ारा हाई एजुकेशन लवभाग से आज््ा िेने के पश््ात की गई है
व् अन्य कम्णचालरयो को पदोन्नलत के समय 5/8 वष्ण की शत्ण हटाई जाए। अप््ैि
2026 से जिघरो का रख रखाव पंचायतो को सौपा गया है वह पुनः लवभाग मे्
लदया जाए। कम्णचालरयो् के वेतन मे् से जीआई एस चतुथ्ण श््ेरी कम्णचारी के 15 व
तृतीय श््ेरी कम्णचारी का 30 र्पये मालसक काटा जा रहा है वह नॉम्ण के अनुसार
जीआई एस को बढ़्ाया जाए। जनस्वास्थ्य लवभाग मे् स्वेच्छा से पद पलरवत्णन
की मांग पर बदिवाने के लिए सरकार को भेजा जाए।हलरयारा कौशि
रोजगार लनगम, ट््म अपाई्टी व पंचायत के अधीन कम्णचालरयो् के आकस्समक
लनधन पर उनके वालरशो् को नौकरी लदिवाई जाए व पे्शन लक सुलवधा भी दी
जाए। लसंचाई लवभाग व भवन एवं माग्ण लवभाग म्े जो पद कम लकये है उन्हे् पूव्ण
लक भांलत लकया जाए। 2018 मे् भत््ी हुए तृतीय व चतुथ्ण श््ेरी कम्णचालरयो कॉमन
कैिर लक बजाय लवभागीय स््र पर पदोन्नलत दी जाये।

चिखी दादिी। नागशरक अस्पताल मे्
भोजन व्यवस्रा िुभारंभ के अवसर पर
मौजूद उपायुक्त मनदीप कौर।

भिवानी। बच््ो् को निे से बचने की जानकारी देते हुए। फोटो: हभििूभि

गुरं पूजंणामा पर गुरं-जशषंय परंपरा का जदया संदेश
चरखी दादरी। गांव लबरोहड़् स्सथत एचिी पस्लिक स्कूि मे् महल्षण वेदव्यास
जयंती एवं गुर् पूल्रणमा का पावन पव्ण श््द््ा, उत्साह के साथ मनाया गया।
काय्णक््म का उद््ेश्य लवद््ाल्थणयो् को भारतीय संस्कृलत, गुर्-लशष्य परंपरा के
गौरवशािी इलतहास तथा नैलतक मूल्यो् से पलरलचत कराना रहा। इस अवसर पर
लवद््ाल्थणयो् ने अपने गुर्जनो् के माथे पर रोिी-चंदन का लतिक िगाकर, पुष्प
अल्पणत लकए तथा चरर स्पश्ण कर उनका आशीव्ाणद प््ाप्त लकया। लवद््ािय के
लनदेशक बिराज फौगाट ने सभी को गुर् पूल्रणमा और महल्षण वेदव्यास जयंती
की शुभकामनाएं देते हुए कहा लक महल्षण वेदव्यास सनातन संस्कृलत के
आलदगुर् ह्ै। उन्हो्ने वेदो् का ज््ान जन-जन तक पहुंचाया, पुरारो् की रचना
की तथा महाभारत जैसे महान ग््ंथ की रचना कर मानवता को अमूल्य धरोहर
प््दान की। उन्हो्ने कहा लक माता-लपता जीवन देते ह्ै, जबलक गुर् लशक््ा,
संस्कार और माग्णदश्णन देकर व्यस्कतत्व का लनम्ाणर करता है। प््ाचाय्ाण नलमता
दास ने कहा लक लशक््ा का उद््ेश्य केवि पुस््कीय ज््ान देना नही्, चलरत््
लनम्ाणर और जीवन मूल्यो् का लवकास करना भी है। 

भिवानी। एचडी स्कूल मे् आयोशजत काय्षक््म मे् मौजूद शवद््ार््ी व स्टाफ।

पयेिल समसंया पर पारंाद ने एसई को सौंपा जंंापन
भिवानी। नगर पलरषद क ेवाि्ण नबंर-20
मे ्पयेजि लकलि्त व बदहाि सीवरजे
वय्वसथ्ा की समसय्ा से परेशान होकर
वाि्ण नबंर-20 के पाष्णद प््दीप कौलशक
न ेपस्लिक हलेथ् लवभाग क ेअधीक्र्
अलभयतंा (एसई) स ेमिुाकात की।
उनह्ोन् ेवाि्ण की मिूभतू जनसमस्याओ्
को िकेर एक मांग पत्् सौप्ा और
जलद् स्थायी समाधान की मागं उठाई।
लवभाग क ेएसई ने सभी समसय्ाओ ्को
धय्ानपवू्णक सुना और जलद् उलचत
लवभागीय कार्णवाई कर समाधान का
ठोस आश््ासन लदया। पाष्णद कौलशक ने
कहा लक वाि्ण नबंर-20 का दायरा हाि के
वष््ो ्मे ्काफी बढ़ ्चकुा ह।ै उन्होन् ेकहा
लक आबादी बढऩ ेक ेकारर वत्णमान मे्
दगुा्ण कॉिोनी व िाजपत नगर सस्थत बसूट्र पय्ाणपत् पानी सपि्ाई करन ेमे्
असमथ्ण है।् उन्होन् ेमागं की लक दोनो ्बसूट्रो ्क ेटैक्ो ्की क्म्ता बढ़्ाई जाए
तथा यहा ंिगी परुानी मशीनो ्का नवीनीकरर लकया जाए।

भिवानी। पेजयल व सीवरेज
समस्या को लेकर ज््ापन सौ्पते
पार्षद प््दीप कौशिक। फोटो: हभििूभि

कांवडं यातंंा को लेकर पुजलस पंंशासन की बैठक
चरखी दादरी। लजिे म्े कानून व्यवस्था को और अलधक मजबूत बनाने,
पुलिस और आमजन के बीच समन्वय बढ़्ाने तथा आगामी कांवड़् यात््ा को
सुरल््कत एवं व्यवस्सथत ढंग से संपन्न कराने के उद््ेश्य से बुधवार को लजिा
िघु सलचवािय के सभागार मे् पुलिस-पस्लिक समन्वय सलमलत की बैठक
आयोलजत की गई। बैठक की अध्यक््ता पुलिस अधीक््क िोगेश कुमार ने
की। इसमे् शहर एवं ग््ामीर क््ेत््ो् के गरमान्य नागलरको्, व्यापालरक
संगठनो्, सामालजक संस्थाओ् के प््लतलनलधयो् और सलमलत के सदस्यो् ने भाग
िेकर लवलभन्न जनलहत एवं सुरक््ा संबंधी लवषयो् पर सुझाव लदए।

जिले मंे बनेंगे 34 नए मतदान केनंदंं: डीसी
चरखी दादरी। एसआईआर के तहत लजिे म्े मतदान के्द््ो् की संख्या मे्
बढ़्ोत््री होगी। मतदान केन्द््ो् के रेशनिाइजेशन के तहत 34 केन्द्् नए
बनाने का प््स््ाव है। लजनमे् से 23 मतदान केन्द्् दादरी व 11 मतदान केन्द््
बाढड़ा के शालमि है्। वीरवार 31 जुिाई को मतदाता सूची का ड््ाफ्ट प््काशन
होगा, लजसके बाद एसआईआर के दूसरे चरर के काम शुर् हो्गे।

लजिा लनव्ाणचन अलधकारी एवं उपायुक्त मनदीप कौर ने अपने काय्ाणिय मे्
बुधवार को आयोलजत पत््कार वात्ाण के दौरान यह जानकारी दी। 

आि मंतंंी अरजवंद शमंाा को सौंपा िाएगा जंंापन
चरखी दादरी। दादरी के लकिा मैदान मे् लपछिे करीब 15 लदनो् से जारी लशक््ा
बचाओ आंदोिन के बीच आंदोिन सलमलत ने अपनी जनलहत की मांगो् पर
सकारात्मक पहि होने की उम्मीद जताई है। सलमलत का कहना है लक
उनकी मांगो् को सरकार के स््र पर गंभीरता से लिया जा रहा है और
समाधान की लदशा मे् प््यास शुर् हुए है्। सलमलत के अनुसार, सोशि मीलिया
के माध्यम से लमिी जानकारी के आधार पर चरखी दादरी के दोनो् लवधायको्
ने आंदोिन सलमलत का मांग-पत्् लबना लकसी संशोधन के मुख्यमंत््ी के समक््
प््स््ुत लकया है। साथ ही यह भी जानकारी लमिी है लक मुख्यमंत््ी ने मांगो् पर
सकारात्मक लवचार करते हुए उन्हे् जल्द पूरा करने का आश््ासन लदया है।

नगर पाजलका की सीसीटीवी योिना
ठंडे बसंंे मंे, चोरों के हौसले बुलंद

दीपक कमुार डमुड़ा:बवानीखड़े़ा

बवानीखडेा शहर मे ंसरुकंंा वंयवसथंा
को मिबिू बनान ेक ेउदंंशेयं स ेनगर
पाचलका दंंारा बनाई गई सीसीटीवी
कैमरे लगाने की महतंवाकांकंंी
योिना अब िक धरािल पर नहीं
उिर सकी ह।ै शहर क ेपंमंखु लगभग
22 पवंाइटंो ंपर लगभग 125 स े150
सीसीटीवी कमैर े लगान े का पंसंंंाव
ियैार चकया गया था, लचेकन योिना
क ेअमल मे ंदरेी के कारण शहरवासी
असरुकंंा की भावना स े िझू रह े है।ं
हाल ही मे ंहईु िोरी की घटनाओ ंने
इस मदुंं ेको चिर स ेििांण क ेकेदंं ंमें
ला चदया है। मंगलवार राि अजंंाि
िोरों ने शहर की हांसी-चभवानी
मखुयं मागंण पर नसंथि माचकंकट मे ंएक
साथ लगिी िार दकुानों स ेिार एयर
कंडीशनरों के कंपंंेसर िोरी कर
चलए। इस वारदाि स ेदकुानदारों को
लाखों रपंय ेका नुकसान उठाना पडा
है। िोरी की घटनाओं के बाद

वयंापाचरयों और संथानीय लोगों मे ंरोष
ह।ै उनका कहना ह ैचक यचद शहर में
पंसंंंाचवि सीसीटीवी कमैर े लगाए

गए होि े िो िोरों की गचिचवचधयां
कमैरो ं मे ं कदै हो सकिी थी ं और
पचुलस को िािं मंे मदद चमलिी।

चुजनंदा संथानों पर होनी थी संथापना
नगर पालिका की योजना के अनुसार शहर के प््मुख चौक-चौराहो्, बाजार

क््ेत््ो् और संवेदनशीि स्थानो् पर आधुलनक सीसीटीवी कैमरे स्थालपत लकए जाने
थे। इन कैमरो् की मदद से अपरालधयो् पर नजर रखने के साथ-साथ यातायात
व्यवस्था को भी बेहतर बनाया जा सकता था। िेलकन योजना िंबे समय से
फाइिो् म्े ही सीलमत होकर रह गई है। हािांलक इसका मुख्य कंट््ोि थाना
बवानी खेड़ा काय्ाणिय लनध्ाणलरत लकया गया था।  वही् इस बीच सल्दणयो् का मौसम
और घना कोहरा भी शहरवालसयो् के लिए लचंता का लवषय बनता जा रहा है। धुंध
के कारर रात के समय दृश्यता कम हो जाती है, लजसका फायदा असामालजक
तत्व उठा सकते ह्ै। ऐसे म्े सुरक््ा के लिए सीसीटीवी नेटवक्क की आवश्यकता
और भी अलधक महसूस की जा रही है। स्थानीय नागलरको् और व्यापालरक
संगठनो् ने नगर पालिका प््शासन से जल्द से जल्द इस योजना को िागू करने
की मांग की है। उनका कहना है लक िगातार बढ़ रही चोरी की घटनाओ् को
रोकने के लिए आधुलनक लनगरानी व्यवस्था जर्री है।

इस योिना को करेंगे फलीभूत
इस बारे नगर पालिका के नपा चेयरमैन सुंदर अत््ी ने कहा है लक शहर की
सुरक््ा उनकी प््ाथलमकता मे् शालमि है। उन्हो्ने आश््ासन लदया लक िंलबत पड़ी
सीसीटीवी पलरयोजना की समीक््ा कर जल्द समाधान लनकािा जाएगा। अब
शहरवालसयो् की लनगाहे् प््शासन पर लटकी है् लक सुरक््ा से जुड़ी यह महत्वपूर्ण
योजना कब तक साकार र्प िेती है और अपरालधयो् पर िगाम िगाने म्े
लकतनी कारगर सालबत होती है।

जिल ेमे ंसडंक सुरकंंा के
पखुतंा पंबंधं  जकए िाएं    

चरखी दादरी। लघ ुसचिवालय  में
बुधवार को चिला सडंक सुरकंंा
सचमचि एव ंसुरचंंकि सकंलू वाहन नीचि
की माचसक समीकंंा बठैक आयोचिि
हईु। अधयंकंंिा उपायुकिं मनदीप कौर
न ेकी। उनहंोनं ेकहा चक मानव िीवन
की सरुकंंा चिला पंशंासन की सवंंोचंं
पंंाथचमकिा ह ै िथा सडकं सरुकंंा
उपायो ं क े चंंियानवंयन मंे चकसी भी
पंकंार की लापरवाही सहन नही ं की
िाएगी। उनंहोंने लोहारं िौक,
कचलयाणा रोड, दादरी-झजंंर रोड,
रावलधी नया बाईपास रोड , झोझू
कला ं स े बाढडंा रोड, बाढडंा से
लोहार ंरोड, बाढडंा स ेिईु रोड की
खराब हालि पर पेिवकंक करन ेव गडेंं
भरन ेके चनदंंशे चदए। उनहंोनं े संवासथंयं
चवभाग को हर महीन े िालकों की
आखं व सवंासथंयं की िािं क े चलए
कमैपं लगाने क े चनदंंशे चदए। साथ ही
राषंंंंीय रािमागंंो ं पर अवैध पाचकंिगं
हटान,े अचििंमंण हटान,े एडवांसडं
टंंचैिक मैनिेमेटं चससटंम को पणूंण रपं
से संिाचलि करने िथा चिनंनहि
दघुंणटना बलंकै सपंॉटसं क ेसधुार कायंण
करन ेक ेचनदंंशे चदए।


